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Rodzinnych, petnych ciepla swigt BoZego Narodzenia
oraz nadziei na lepszy czas w Nowym Roku
wszystkim naszym Mieszkaticom
zZyczy
Rada i Zarzqd Dzielnicy XV Mistrzejowice
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Rada i Zarzad Dzielnicy XV
Mistrzejowice
ul. Misnienska 58/
os. Tysigclecia, 31-612 Krakow
Tel. (12) 648 96 18
Fax. (12) 648 96 18
www.dzielnicalS.krakow.pl
rada@dzielnicalS.krakow.pl

Biuro Rady
i Zarzad Dzielnicy czynne:
poniedziatek-pigtek 11-15.30
Dyzury zarzadu Rady Dzielnicy
XV Mistrzejowice:
v Przewodniczacy
Marek Hohenauer:
II Sroda miesigca 17-18
v/ Z-ca przewodniczacego
Konrad Maciejowski:
IIT $roda miesigca 15-16
v Czlonek Zarzadu
Anna Trzoniec:

I wtorek miesigca 14.30-15.30
v Czlonek Zarzadu
Krzysztof Bak:
ostatni czwartek miesigca 17-18
v Czlonek Zarzadu
Maciej Cieslik:
ostatni wtorek miesigca 17-18

Wobec ogloszonych przez Rzqd RP obostrzen
sanitarnych wynikajgcych z rozwijajqcej
sig nadal pandemii koronawirusa w Polsce,
dyzury radnych zostaly zawieszone do od-
wolania. Uprzejmie prosimy o kontakt we
wszystkich istotnych dla Panistwa sprawach
drogq telefoniczng i mailowq. Przepraszamy
za wszelkie niedogodnosci i dziekujemy za
Panstwa wyrozumialos¢ w tej kwestii.
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Szanowni Panstwo,

Za nami kolejny pandemiczny, trudny rok. Peten
trosk o naszych bliskich, ale takze peten wytezonej
pracy i roznych naszych dziatan — zawodowych,
spolecznych, rodzinnych. Czas, aby kazdy z nas
podsumowat te swoje dziatania. Przeanalizowat ich
plusy i minusy oraz zastanowit sie nad wszystkim w
kontekscie zblizajqcego sie nowego roku. Oby byt on
dla nas wszystkich znacznie lepszy niz ten mijajqcy.

My konczymy go na sportowo, calq seriq wydarzen
sportowych, realizowanych w Mistrzejowicach. Za nami kolejna, 18. Juz edycja
Memoriatu Biegowego im. ksiedza Jozefa Kurzei. Uczcilismy pamiec jednej z
najwybitniejszych postaci Mistrzejowic zmienionq formutq festiwalu biegowego
dla wszystkich pokolen. Oczywiscie, w tym numerze naszej gazetki przedstawiamy
fotorelacje z tego wydarzenia.

Uczcilismy na sportowo Swieto Niepodleglosci, a nasze dzieci i mlodziez
Swietnie sie przy tej okazji bawity.

Informujemy takze o dziataniach kulturalnych i edukacyjnych mistrzejowickich
placowek. W szczegolnosci polecamy lekture o spotkaniu w ramach promocji
wystawy ,, Osiedleni. Mistrzejowice”, zwlaszcza ze kolejne takie spotkanie
odbedzie sie w Klubie Kuznia w lutym przysztego roku. Zapraszam wiec do
lektury ostatniego w tym roku wydania naszej gazetki.

Oczywiscie, by¢ moze niektorym z Panstwa wydam sie juz nudny, ale kolejny
raz, korzystajqc z tej mozliwosci kontaktu, namawiam do szczepien, doszczepien
i wszelkich dziatan majqcych na celu zminimalizowanie skutkow ewentualnych
zachorowan covidowych.

Zycze wszystkim Panstwu radosnych, rodzinnych, petnych ciepta swiqt Bozego
Narodzenia i wszelkiej pomysinosci w Nowym 2022 Roku.

Marek Hohenauer,
Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XV Mistrzejowice
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Profesjonalistki
daty pokaz gry

Rada rodzicéw, na wniosek nauczycieli ze
Szkoty Podstawowej nr 126 im. Komisiji
Edukacji Narodowej na osiedlu Tysiacle-
cia, zakupita 3 profesjonalne stoty do te-
nisa stolowego. W zwiazku z tym wyda-
rzeniem, 9 grudnia odbyto si¢ uroczys-

te spotkanie z wybitnymi sportsmenkami
— Jolanta Szatko-Nowak i Dorota No-
wacka.

To wielokrotne reprezentantki Polski w
tenisie stotowym. Pani Jola zdobyta 33 ty-
tuty mistrzyni Polski. Dwa razy zdobyta tez

-
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mistrzostwo Superligi Europejskiej. Pani
Dorota jest wicemistrzynig $wiata z roku
2019 z Australii os6b niepetnosprawnych w
swojej grupie. Uczniowie mieli okazje zo-
baczy¢ profesjonalnie rozegrany mecz. Pa-
nie zaprezentowaty rézne techniki gry. Mé-
wity o korzysciach ptyngcych z uprawiania
tego sportu.

Rada Rodzicow planuje juz szereg im-
prez zwigzanych z propagowaniem tej dys-
cypliny sportowej, m.in. turnieje dla dzieci i
rodzicow. Chcemy wszystkich zacheci¢ do
treningéw i nauki gry w tenisa stotowego.

Pietnastka
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Il Mistrzejowicki Festiwal Biegowy

Zabawa dla kilku pokolen

Za nami druga edycja projektu pod nazwa ,,Il Mistrzejowicki Festiwal Biegowy"”. Tym razem w korncu listopada w jego sklad
weszly trzy biegi: XVIIl Memoriatowy Bieg im. ks. Jozefa Kurzei, | Marsz Seniora i Il Bieg Przedszkolaka.

W ramach Il Mistrzejowickiego Festiwa-
lu Biegowego odbyly sie trzy wspomniane
wyzej wydarzenia o charakterystyce sporto-
wej. Na wstepie pokrétce charakter catosci
imprezy, a nastepnie trzy gtéwne sktadowe
tego wydarzenia. W catym festiwalu wzieto
udziat okoto 350 zawodnikéw, nie wliczajgc

kibicow, rodzicow/opiekunéw oraz wolonta-
riuszy, ktorych mielismy blisko 20 do dyspo-
zycji, dzieki instytucjom wspotpracujgcym z
organizatorami festiwalu biegowego.

Gtéwnym biurem zawodoéw byta Szkota
Podstawowa nr 77, zlokalizowana na osied-
lu Ztotego Wieku 36, natomiast start/meta na-
szego festiwalu byta zlokalizowana obok
sceny mieszczgcej sie przy Plantach Mist-
rzejowickich.

XVIIl Memoriatowy Bieg
im. ks. J6zefa Kurzei

Formuta zawodéw w tym roku wrécita

do normy, czyli zapisy byly prowadzone
poprzez elektronicza forme rejestracji
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(do:startu.pl). Natomiast trasa prowdzita
poprzez zlokalizowane w dzielnicy XV Mist-
rzejowice tereny rekreacyjne (Planty Mitrze-
jowickie oraz park na osiedlu Ztotego Wieku).
W samym biegu wzieto udziat 121 oséb z za-
pisanych 160, limit zgtoszen osiggnelismy w
rekordowym czasie 72 godzin.

Z uwagi na prace remontowe prowa-
dzone na terenie Szlaku Drewna Starego
(wawoz pomiedzy parkiem na osiedlu Ztote-
go Wieku a parkiem Reduta) trasa zostata
wyznaczona w petni po utwardzanej na-
wierzchni.

Petne wyniki z zawodéw mozna znalez¢
pod podanym nizej linkiem: https://dostar-
tu.pl/xviii-memoria-owy-bieg-im-
ksiedza-jozefa-kurzei-cc6635-ccx19354

I Marsz Seniora
Z racji na pierwsze tego typu organi-

zowane zawody, ich realizatorzy zasta-
nawiali sie nad jak najlepsza formuta

promocji oraz prowadzenia zapiséw na to
wydarzenie. Zdecydowali sie na klasycz-
ne zapisy w formie telefonicznej badz bez-
posrednio u jednego z organizatorow za-
wodoéw.

W dniu imprezy rozwniez udato sie do-
pisac kilka oséb do osob startujgcych w za-
wodach. Na linii startu zameldowato sie bli-
sko 40 zapisanych na zawody senioréw.

Mimo terminu biegu oraz obecnie pa-
nujgcej sytuacji, frekwencja na tego typu za-
wodach byta bardzo dobra i liczymy, ze
przy kolejnej edycji uda nam sig te liczbe star-
tujgcych co najmniej podwoié.

Biuro zawodow, tak jak w przypadku me-
moriatu, bylo umieszczone w SP nr 77, na-
tomiast start/meta byty umiejscowione przy
scenie na Plantach Mistrzejowickich.

Petla zawodow prowadzita przez tereny
wyzej wymienionych plant oraz park na
osiedlu Ztotego Wieku. Dtugos¢ catej trasy dla
seniorow liczyta trzy kilometry, a trasa pro-
wadzita w petni poprzez utwardzane podioze.

Czasy senioréw spisywano recznie, po-
niewaz przy pierwszej edycji nie zdecydo-
wano sie na prowadzenie elektronicznego za-
pisu czasu.
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przesyta¢ drogg mailowg listy zapisanych
podopiecznych. Impreza odniosta nie lada
sukces, poniewaz z o$miu Mistrzejowickich
przedszkoli dotarto do organizatorow blisko
200 zgtoszen.

Biuro zawodow, jak i start/meta znajdo-
waly sie przy scenie na Plantach Mistrzejo-
wickich.

Dzieci w 4 falach (podzielone na cztery
rzuty w celu rodzielenia tak duzej ilosci star-
tujgcych) miaty do pokonania trase liczaca
okoto 400 metrow.

Klasyfikacja w | Biegu Przedszkolaka byta
prowadzona druzynowo, czyli wygrywato

Najlepsi zawodnicy: I Bieg Przedszkolaka

Klasyfikacja OPEN Kobiet:

1.Elzbieta Cichy czas 28min54s Byly to zawody majace na celu promocje

2. Dorota Warjan czas28min59s aktywnosci fizycznej oraz integracje wsrod

3. Barbara Maruszczak 31min10s najmlodszych mieszkancow Mistrzejowic.
Informacje do przedszkoli zostaty prze-

Klasyfikacja OPEN Mezczyzn: kazane poprzez rade dzielnicy oraz drogg

1.Andrzej Mamak czas 32min23s mailowg. Zapisami dzieci zajely sie przed-

2. Janusz Bubka czas 39min33s szkola. Do wyznaczonego terminu miaty

przedszkole z najwiekszg iloscig uczestni-
czacych w zawodach podopiecznych.

Podium wsrod przedszkoli:

1. miejsce — Przedszkole nr 177
2. mijesce — Przedszkole nr 187
3. miejsce — Przedszkole nr 144

Gtéwnymi organizatorami catego wydarzenia
byta:

— Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice

— Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana

— Ognisko TKKF Oswiecenia

Wspotorganizatorzy

— Maximus Klub Sztuk Walki

— Szkota Marcina Gortata ( MG13)
— Nowa Huta Team

Nr4 24 grudzien 2021, Pietnastks  IE
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Turniej Niepodlegtosci szkét podstawowych

Uczcili narodowe swieto

Tradycyjnie jui listopad stal sie okazja do uczczenia na sportowo Swicta Niepodiegtosci. W dniu 25 listopada 2021 r. na obiek-
tach sportowych Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 5 na os. Oswiecenia 30 odbyl si¢ Turniej Niepodleglosci szkét podsta-

wowych z terenu Dzielnicy XV Mistrzejowice.

W pitce siatkowej dziewczat wzieto udziat W halowej pitce noznej chtopcéw wzielo  przed SP — 14485, IV -126,V — 126 i VI Zr6-
5 szkot (nr 89, 126, 85, 144 i 130). Zwyciezyta  udziat 6 zespotéw szkolnych (nr 85, 89, detko.
Szkota Podstawowa nr 130 przed 126 i 85, 126, 144, 130 i Zrodetko). Tu réwniez zwy- Najlepszym strzelcem bramek zostat
miejsce IV - 89 a miejsce V - 144 ciestwo przypadto gospodarzom SP — 130  Kamil Krdl ze szkoty 144.

Trzy najlepsze zespoty siatkowki i pitki
noznej zostaty nagrodzone pitkami, okolicz-
nosciowymi medalami i dyplomami.

Wszyscy uczestnicy turnieju w liczbie 90
0s0b, otrzymali okolicznosciowe plecaczki z
nadrukiem i logo Dzielnicy XV Mistrzejowice,
soki, batony i smaczna pizze.

Turniej prowadzili wykwalifikowani se-
dziowie Leszek Ciuta i Daniel Pierko, a
obstuge techniczng zabezpieczyli Kasia
Szwed i Jerzy Pigtkowski.

Organizowane wydarzenie dato mozli-
wos¢ uczestnikom indywidualnej i zespotowej
rywalizacji, sprawdzenia wtasnych umiejet-
nosci oraz oceny osiggnietych wynikow.

Sportowa i kolezenska atmosfera pod-
kreslita range turnieju.

I

Koordynator turnieju
Leszek Tytko
Zdjecia: archiwum ZW TKKF

=
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Zdjecia: Mateusz Mrozowski
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W MDK i. Andrzeja Bursy

~Ja chciatbym byc¢ poeta

To tytutl wiersza Andrzej Bursy z 1955  demii, udato sie go zrealizowac¢ w tradycyj- gréd zgodnie z tradycjg zapisali swoje na-
roku. Napisal go majac 23 lata, zmart nejformule, 6 grudnia laureaci gtdbwnych na-  zwiska na $cianie poéwieconej poecie.
d\{wa lata péin.iei. Je_gq twérczosé ko- [ | Vo ki ,f Jlr Fip
lejne pokolenia uwazaja za glos wilas- | m,}" ’ Pl

nej generacji. Odnajduja w niej odbi- ' i HIJ
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czarowan.
W 1979 roku, w Mtodziezowym Domu
Kultury w osiedlu Tysigclecia, zespot PULS . ik mff (
zrealizowat spektakl ,Nauka chodzenia” s g 9 b E’} ﬁrlt" ' f
oparty na twérczosci Andrzeja Bursy. Spek- dik i - A” ", ﬂ"'f ' /
takl stat sie kultowym przedstawieniem mtod- press
ziezy lat 1979-85 nie tylko w Krakowie, ale
réwniez na festiwalach ogdlnopolskich.
Dom Kultury 40 lat temu przyjat imie An-
drzeja Bursy i odtad jest jedynym miejscem
upamietniajgcym krakowskiego poete, pro-
zaika i dramaturga w jego rodzinnym miescie.
Od 1992 roku placéwka jest organizato-
rem Matopolskiego Turnieju Recytatorskiego
im. Andrzeja Bursy adresowanego do mtod-
ziezy i dorostych. W tym roku, mimo pan-

Piﬂﬂ(lﬂli(l Nr 4 (24) grudzien 2021 r.
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Osiedleni. Mistrzejowice
— spotkanie w Klubie Kuznia

26 listopada w Klubie Kuinia Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida odbylo si¢
spotkanie towarzyszace wystawie Osied-
leni. Mistrzejowice. Gosciem specjalnym
spotkania byl kurator wystawy Maciej
Miezian, ktéry przedstawil zatoienia,
historig i elementy tworzace ekspozycje,
ktéra od 16 pazdziernika 2021 r.do 18
kwietnia 2022 roku moina oglada¢ w Mu-
zeum Nowej Huty na os. Centrum E1 w
Krakowie.

Wystawa jest podzielona tematycznie:
mozna na niej poznac historie Mistrzejowic
— XV Dzielnicy Miasta Krakowa, ,republike ar-
tystow”, czyli sylwetki i dzieta tworcow, kto-
rzy tu mieszkali i tworzyli, czas dziatalnosci
antykomunistycznej skupionej wokoét kos-
ciofa pw. $w. M.M. Kolbego oraz zobaczyc¢
czes¢ architektoniczno-urbanistyczng, po-
kazujgcg architektow i ich nowoczesne spoj-
rzenie na projektowanie, ktére do dzi§ wptywa
na wysokg jako$¢ zycia w Mistrzejowicach.

Kuratorska opowies¢ w Klubie Kuznia
byta o poczatkach wystawy, o przejsciu od

koncepcji do realizacji, czyli od pomystu
scenariuszowego wystawy do zderzenia z
trudng materig budynku kina Swiatowid, w
ktérym zlokalizowane jest obecnie Muzeum
Nowej Huty.

Kolejne spotkanie wokot wystawy Osied-
leni. Mistrzejowice odbedzie sie w Klubie Kuz-
nia 18 lutego 2022 r. o godz. 18. Bedzie to
rozmowa z autorami tekstéw w katalogu to-
warzyszacym wystawie.

Zachecamy do obejrzenia wystawy, zgro-
madzonych na niej unikatowych eksponatéw
i uczestnictwa w wydarzeniach jej towa-
rzyszacych.

Informacje o wystawie: https://muzeumkra-
kowa.pl/wystawy/osiedleni-mistrzejowice
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Od 2 grudnia 2021 roku w Galerii M Plus Klubu Mirage mozna zwiedzaé niezwykia
wystawe — efekt rocznej pracy malarek skupionych wokét Grupy Artystycznej Pas-
ja - .. Lema pamieci impresje malarskie ".

Tradycyjnie ostatnig wystawe malarstwa w roku klub dedykuje wybitnej i zastuzonej oso-
bie dla polskiej kultury i sztuki, a jako ze Sejm RP ustanowit rok 2021 rokiem Stanistawa Lema
— najwybitniejszego przedstawiciela polskiej fantastyki i jednego z najpopularniejszych pi-
sarzy science-fiction na $wiecie, to grudzien w Mirage nalezy do Lema i jego pasjonatek.

W tym roku w projekcie wzieto udziat 13 malarek, ktoére przygotowaty wyjgtkowe prace
plastyczne. Na wystawie mozna zobaczy¢ najnowsze obrazy Marty Bogaczewicz, Bozeny
Matgorzaty Chtopeckiej, Krystyny Kasperkiewicz, Elzbiety Klimek, Bozeny Krukiewicz, Ire-
ny Makowskiej, Grazyny Myszor, Izabeli Ptasznik, Wiadystawy Semczyszyn, Grazyna Stein-
metz, Marii Sularz, Matgorzaty Wabot, Barbary Walczak-Matyjewicz.

Goscie wernisazu wystuchali niezwyktego koncertu zespotu Czikawes. Wystawa potrwa
do konca lutego 2022 r.

autor: Klub Mirage
fot. Jakub Oliwa

Ferie w Klubie
Mirage

Klub Mirage, dla dzieci spedzajacych ferie w miescie, przygotowat
peten réznorodnych atrakcji program. Beda wycieczki na scianke
wspinaczkowgq, do kina, teatru, na basen.

Bedzie zwiedzanie Tauron Areny, a w klubie dzieciaki wezmg udziat
w zajeciach ceramicznych, chemicznych i muzyczno-fiimowych. Blok za-
baw i konkurséw sportowo-rekreacyjnych poprowadzi straz miejska oraz z Klubem Mirage
TKKF Apollo. Bedzie basniowe stuchowisko i zabawy sensoryczne. Na- Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta

wet jesli zima nie zasypie nas $niegiem, to i tak zabawa zapowiada sie
17-28.01.2021

znakomita.
Szczegoty na www.krakownh.pl.

Autor: Klub Mirage CHATHNIN WU TURY KRAK DAY RO HUTA - MSTYTUCLR KULTURY MLAGTA KRRV

Grafika: OKKNH
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W Klubie Mirage

Urodzinowy miszmasz

Jednym z wydarzen w ramach obchodéw
jubileuszu 30-lecia Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta i jedna z 13 ,,Imprez
na trasie” byt Urodzinowy miszmasz —
calodzienny blok réznorodnych atrakciji
dla matych i duzych mieszkancéw Mist-
rzejowic, zorganizowany przez Klub Mi-
rage.
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Dziato sie przez caty dzien, w klubie i
przed klubem. Kapitan Fasola wraz z Ku-
busiem i matpka Czitg zabrat najmtodszych
w muzyczno-teatralng podréz. Wspdlnie
sprzatali i ratowali Swiat. W czasie warszta-
tow ,otworkowych” niedowiarki mogty sie
przekonaé, ze mozliwe jest zrobienie czarno-
biatego zdjecia najzwyklejszg puszka po

KULTURA

O5RODEK KULTURY
HRAHLN- MO, HLITY,
WAL KR AHOWNH PL

kawie czy landrynkach. Po imprezie na wie-
lu lodéwkach pojawity sie rodzinnie wykonane
magnesy lub przypinki z rodzinnym herbem
lub logotypem.

Przy nieSmiato przebijajgcym sie przez
chmury popotudniowym stoncu rozbrzmie-
waly $wiatowe szlagiery muzyki pop, jazz,
funky wykonywane przez zesp6t muzyczny
Nowa Huta Mish Mash Band pod batutg An-
drzeja Korzenia, okraszone sprytnie prze-
plecionymi opowiesciami z historii Nowej Huty
i historii muzyki. Wieczorem do tarnca porwat
DJ MAROS - na parkiecie szalaty zarbwno
czterolatki, jak i siedemdziesieciocztero lat-
kil

Przez caly dzien na klubowym tarasie
mozna byto podziwia¢ wystawe fotografii do-
kumentujgcy cykl koncertéw ,Nowa Huta Dla-
czego Nie”. ZauwazyliSmy pewng zaleznos$¢
- przed fotografig Krzysztofa Krawczyka za-
trzymywaly sie na dtuzej panie, a mezczyz-
ni znacznie wiecej czasu poswiecali fotografii
Grazyny Brodzinskiej. Goscie zostawiali bar-
dzo mite wpisy w Ksiedze Zyczen oraz ro-
bili sobie zdjecia na jubileuszowej $ciance.
Rozdano kilkadziesiagt kilograméw urodzi-
nowych kréwek i okolicznosciowych upo-
minkow. To byly wspaniate urodziny!

Autor Klub Mirage
Fot. Klub Mirage

Pietnastka
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KULTURA

W Osrodku Kultury Krakéw-Nowa Huta

Niesamowite widowisko
~Jas i Matgosia”

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta swig-
tuje jubileusz 30-lecia pracy. Z tej okazji
pracownicy przygotowali widowisko mu-
zyczne w dwéch aktach w adaptacji sce-
nicznej i rezyserii Jarostawa Szweca i pod
koniec paidziernika kurtyna poszia w
gore. | to jak! Publicznosé, zaréwno ta
najmiodsza, jak i ta calkiem dorosta przy-
jela spektakl bardzo goraco. Przy peinych
salach, owacjach na stojaco odbywajq sie
teraz spektakle. A bylo ich juz kilkanascie.
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Bo kto nie zna przygdd dwajki rodzen-
stwa, Jasia i Matgosi, mieszkajgcych w ubo-
giej chatce drwala na skraju lasu? Prze-
pieknie skonstruowana fabuta bajki braci
Grimm bawi i zachwyca od wielu lat. W
postaci zagubionej Matgosi, opiekunczego Ja-
sia, gapowatych Jezy, ruchliwych Wiewiorek
czy nieco zawadiackiego Zajgca moze od-
nalez¢ sie kazdy - niezaleznie od wieku.

W bajce pojawia sie takze Baba Jaga z
zamiarem utuczenia Jasia i upieczenia w pie-

cu oraz jej pomocnik - przebiegty Kocur. Jed-
nak pomimo chwil grozy (ktérych u braci
Grimm nigdy nie brakuje), bajka porusza wie-
le waznych i ponadczasowych probleméw:
samotnosci, postuszenstwa, takomstwa, ale
takze potrzeby przyjazni. Mottem bajki jest
podsumowujgce jg zdanie: "Prawdziwych
przyjaciot poznaje sie w biedzie".

W zywiotowej, petnej zwrotéw akcji, bar-
wnej i rozspiewanej bajce wystepuje zespot
pracownikéw Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta. Jezeli chcecie od$wiezy¢ sobie opisy-
wang w bajce historie i zawarte w niej piek-
ne wartosci — zapraszamy na bajke mu-
zyczng do klubéw Osrodka Kultury. Zapra-
szamy do wspotpracy przedszkola, szkoty,
domy kultury, chetnie przyjedziemy do Was,
albo zaprosimy do naszej sali teatralnej w Klu-
bie Zakole.

Autor Klub Mirage
Fot. Krzysztof Karolczyk
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Nasze maluszki i rozpoczecie
wielkiej przedszkolnej przygody

Rozpoczelismy kolejny miesiac przedszkolnej przygody. Nasze Maluszki z kazdym tygodniem coraz lepiej sobie radza — juz pra-
wie nie ptacza podczas porannych rozstan z rodzicami. Wiedza, jak wlasciwie my¢ rece, jak zachowywac si¢ przy stole pod-
czas positku, coraz chetniej podejmuja wspélne zabawy, wykazujac przy tym umiejetnosé dzielenia si¢. Milo patrze¢, kiedy o
poranku z usmiechem wchodz3 na sale!

Maluszki witaja przedszkole
na zielono

Jednym z obyczajow, jaki pielegnujemy
w naszym przedszkolu, jest sadzenie cebu-
lek wiosennych kwiatow przez nasze Ma-
luszki. | w tym roku pomysinie wykonalismy
to zadanie! Dzieki ofiarnosci rodzicoéw, a takze
Pani Dyrektor, zostaliSmy wyposazeni w
mnostwo réznych cebulowych kwiatow —
krokuséw, narcyzoéw, tulipanéw, hiacyntow,
zonkili...

W pewien ciepty, pazdziernikowy dzien,
udali$my sie na nasz zielony skwerek i przy-
stgpilismy do dzieta — podzielilismy sie na ze-
spoty, wyposazylisSmy w odpowiedni sprzet i
rozpoczelismy wsadzanie cebulek w zie-
mie.

To byta niezwykta przygoda! Wszystkim
dzieciom spodobata sie ta ,zabawa” i nawet
przechodnie przystawali, by podziwia¢ zapat,
z jakim Maluszki wykonywaty to zadanie! Juz
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sie nie mozemy doczekac dnia, kiedy na na-
szym skwerku pojawig sie pierwsze krokusy!

Maluszki petnoprawnymi
przedszkolakami

Kolejnym obyczajem zwigzanym z
wigczaniem naszych Maluszkéw w spotecz-
nosc¢ przedszkolna, jest uroczysto$¢ Paso-
wania na przedszkolaka. Do tego wydarze-
nia przygotowywalisSmy sie juz od kilku ty-
godni — ¢wiczyliSmy piosenki, zabawy ru-
chowe ze $piewem, gre na instrumentach,
wiersz.

Ten dzieh byt dla nas bardzo emocjo-
nujgcy i miato sie wrazenie, ze dzieci czuja,
iz to szczegdlne wydarzenie. Po zaprezen-
towaniu swoich umiejetnosci, czekalismy
juz tylko na stowa Pani Dyrektor i jej wielki
otéwek, ktérym naznaczata kazde dziecko,
wypowiadajgc magiczne zdanie — PASUJE
CIE NA PRZEDSZKOLAKA! Kazdy Maluszek
cierpliwie czekat na swojg kolej! Potem byty
dyplomy, upominki, pamigtkowe zdjecia i...
wielka uczta w catym przedszkolu! Z tej okaz-
ji Panie z kuchni przygotowaty dla wszystkich
dzieci puchary z czekoladowym deserem!

To byt niezapomniany dzien! Mamy na-
dzieje, ze Rodzice juz obejrzeli film oraz zdje-

cia z tego wydarzenia i ze w domu konty-
nuowali Swietowanie Pasowania na przed-
szkolaka!

To juz koniec tej historii. Koniec historii,
ale poczatek WIELKIEJ PRZEDSZKOLNEJ
PRZYGODY dla naszych najmtodszych

przedszkolakéw! Bardzo dziekujemy za
wszystkie przejawy zyczliwosci ze strony Ro-
dzicow i Opiekunéw — cate mnéstwo cebu-
lek kwiatowych, eleganckie stroje na dzien
Pasowania, ciepte stowa!

Do zobaczenia w kolejnej odstonie!

Bezptatne szczepienia
na grype dla osob petnoletnich

Od 23 listopada wszystkie osoby pelnoletnic mogg skorzystaé z darmowych szczepien przeciw grypie. Wystarczy zglosi¢ sie
do punktu szczepien. Wazna informacja — przeciwko grypie moina si¢ szczepié tuz po szczepieniu na COVID-19.

Specjalisci zaznaczajg, ze w czasie pan-
demii COVID-19 szczegdlnie wskazane jest
zapobieganie zachorowaniu na grype. Sezon
zachorowan na grype rozpoczyna sie¢ w
pazdzierniku, a konczy w kwietniu. Wirusem
grypy fatwo sie zakazi¢. Przenosi sie droga
kropelkowa, dlatego noszenie maseczek,
czeste mycie rgk i niedotykanie twarzy, kie-
dy jesteSmy poza domem, moze dodatkowo
ogranicza¢ zakazenia.

Zachorowac¢ na grype moze kazdy, ale
szczegolnie ciezko przechodzg jg m.in.:
osoby powyzej 65. roku zycia, dzieci ponizej

5. roku zycia, kobiety w cigzy, osoby z nad-
wagg / otytoscig, osoby z przewlektymi cho-
robami: serca, ptuc, niedoborami odpornos-
ci czy cukrzyca.

Grypa mija zwykle po kilku dniach. Jed-
nak czasami moga pojawi¢ sie powiktania,
ktéore mogg skutkowac hospitalizacjg lub
nawet $miercig.

Informujemy wiec, ze sg jeszcze wolne
miejsca na szczepienie przeciw grypie dla
0s6b powyzej 65 roku zycia. Szczepienia sg
realizowane w ramach Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakow”. Wy-

Gdzie mozna si¢ zaczepi¢?

@ S.C.D.Z. ,MEDICINA” ul. Barska 12, informacja telefoniczna: od poniedziatku do piatku,
nr tel. 12 204 10 10 w godz. od 8.00 do 20.00 oraz w soboty w godz. 8.00 do 14.00

@ S.C.D.Z. ,MEDICINA”, ul. Grzegorzecka 67C, informacja telefoniczna: od poniedziatku
do piatku, nrtel. 12204 10 10 w godz. od 8.00-20.00 oraz w soboty w godz. 8.00-14.00

@ Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza w Krakowie, informacja te-
lefoniczna: od poniedziatku do pigtku nr tel. 12 257 82 38 w godz. 8.00-14.00.

@ COR VITA ul. Kos$ciuszki 35, informacja telefoniczna: od poniedziatku do pigtku, nr tel.
12 429 35 35, 12 429 36 63 w godz. 7.00-19.00

Na grype mozna zaszczepi¢ sie bez
wzgledu na date szczepienia przeciw-
ko koronawirusowi.

@ Nie potrzebne jest zadne skierowanie
od lekarza.

@ Szczepienie przeciwko grypie nie chro-
ni w 100 proc. przed zachorowaniem,
ale dzieki niemu, nawet w przypadku
wystgpienia choroby, jej przebieg bedzie
tagodniejszy.

@ Po podaniu szczepionki odpornosé
rozwija sie w ciggu dwoéch—trzech ty-
godni i utrzymuje sie 6-12 miesiecy.

@ Nalezy zgtosic¢ sie na szczepienie zdro-
wym, bez objawdw ostrej infekcji i wy-
sokiej gorgczki. Przed wizytg zadzwon
do placowki, aby upewnic sie, czy nie
skonczyly im sie szczepionki.

Pietnastha
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starczy, ze osoba uprawiona zgtosi sie w go-
dzinach otwarcia do punktu szczepien. Nie
ma potrzeby przerwy pomiedzy szczepie-
niami np. przeciw COVID-19 i przeciw grypie.



INFORMACJE

ressepm =~ KRAKOWSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
ourmemnas . RENCISTOW 1 OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
NADAL DZIALA | ZAPRASZA WSZYSTKICH

SENIOROW | SYMPATYKOW

Zapraszamy Krakowskich Seniorow oraz Sympatykow do naszej nowej siedziby na os. Tysiaclecia
86 w Krakowie. Lokal znajduje si¢ na terenie Ko$ciola pw. Sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Mist-
rzejowicach i jest przystosowany do potrzeb osob niepelnosprawnych. Zapewniamy bogaty i ciekawy
program. Kazdy znajdzie u nas cos dla siebie. To naprawde wspaniale miejsce, w ktorym mozna od-
poczac i zrelaksowac sie.

@ Organizujemy wycieczki krajowe 1 zagraniczne — migdzy innymi do Wroctawia, Kazimierza Dolnego nad Wista,
Rabki — Zdroju, wyjazdy na baseny termalne do Bukowiny Tatrzanskiej i Oravicy na Stowacji.

@ Organizujemy wczasy w osrodkach nadmorskich w Polsce;

@ Organizujemy ciekawe spotkania w naszym Klubie Seniora os. Tysiagclecia

@ Organizujemy imprezy integracyjne — Powitanie i Pozegnanie Lata na Zarabiu, Zabawa Andrzejkowa, Spotkanie
Mikotajkowe

@ Aktywizujemy i usprawniamy Senioro6w organizujgc gimnastyke w Sitowni MAXIMILIANUM na os. Tysigcle-
cia 86, zajecia Nordic Walking z profesjonalnym instruktorem

@ Pomagamy Seniorom organizujac dla Nich pomoc charytatywng — w tym zakresie wspolpracujemy mig¢dzy in-
nymi z Prezydentem Miasta Krakowa, Urzgdem Miasta Krakowa, Przewodniczacym Rady i Zarzadu Dzielnicy XV,
Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie, Sponsorami, Bankiem Zywno$ci. Wydajemy Zywnos¢,
paczki swigteczne, pakiety zywnosciowe §wiateczne itp.

@ Wspotpracujemy z Wojewoda Matopolskim, Marszatkiem Wojewodztwa Matopolskiego, Wtadzami Miasta Kra-
kowa i Jednostkami Organizacyjnymi Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie organizacji zaje¢ w naszym Klubie Se-
niora i poza nim.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do skorzystania 7 naszej oferty!

Korzystajqc 7 okazji i uprzejmosci Przewodniczqcego Rady i Zarzqdu Dzielnicy
XV Mistrzejowice tq drogq pragniemy zloiy¢ Panstwu Zyczenia radosnych,
blogostawionych Swiqt Bozego Narodzenia, wielu wspanialych chwil przy
swigtecznym stole oraz wszystkiego najlepszego w nadchodzqcym Nowym

Roku, samych pozytywnie ekscytujqcych zdarzen, zdrowia i radosci.

Elibieta Pyka Prezes wraz 7 Zarzqdem
Krakowskiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow
i Osob Niepelnosprawnych w Krakowie
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POZIOMO:

dyrektor teatru Ludowego 1955-63

w koledzie Bog im si¢ rodzi

dawna srebrna moneta

wyznaczona trasa

okruch, krztyna

zdarza si¢ dwa razy do roku, wiosng i jesienia

dla aktora bywa zycia, dla rolnika uprawna
najmniejsza porcja energii lub pedu

ztosliwosé, drwina

pasy dla konia

z Zielonego Wzgobrza

krol tytanow i jeden z najpotezniejszych dzieci Gai
czgsto czyni mistrzem

niebezpieczny w wodzie

krol Persow, pokonany przez Grekow w 490 p.n.e
jest stodka i gorzka, biala i ciemna

poddasze, facjatka

wodna, $niezna

kroluje na stotach w Wigilie

statek rybacki do potowu w toni

PIONOWO:

1A
1J

3A
4M
SA
6M
TA
8L

9A

rada miejska, dzielnicowa, magistrat

w kotczanie

musi je posiadaé, by pracowac np. na dzwigu
nadziany na pal w trylogii Sienkiewicza
recycling samochodu

moze by¢ w dal

uczony, badacz

cigzka, ludzka, cztowiecza

bywa najlepsza obrong

urzgdnik, moze by¢ prawny, handlowy

wpada w kompot

prezbiter lub biskup

np. zewnetrzny wyglad przedmiotu

podobno nie stuga

cztowiek bez zasad, liczy si¢ tylko dorazna korzys¢
zamek btyskawiczny lub ciastko

kraza po domach po Bozym Narodzeniu

tajny wystannik

wg kabaretu Moralnego Niepokoju jest najgorszy

HASLO: ( D11, E15, 120, H16, D13, LS, G19, 06, E4, F16, P17, N5, K7, M8, A18, E18, K15, L12)

Autor: Krzysztof Bak




