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Zapewnekazdy z Panstwa dostrzegti dostosowat si¢ dozmian panujacych
na Rondzie Piastowskim, lecz dla przypomnienia podajemy zmieniony
sposob komunikacji. Z pewnoscia, to rozwigzanie nie jest ostateczne
i konieczna jest przebudowa ronda, ale na to trzeba bedzie jeszcze
poczeka¢. Uwadze czytelnikéw polecam kolejny juz wywiad
z Radnym Miasta Krakowa z naszego okregu, tym razem najmtodszym -
Michatlem Drewnickim. Znajdziecie rowniez Panstwo relacje z turnieju
sportowego, a takze praktyczne informacje dotyczace rozpoznawania
i zwalczania grypy.

W tym numerze opisujemy biezace wydarzenia z naszej
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i o§wiaty. Zachgcam do lektury i zapoznania si¢ z ich oferta. Mysle,
ze kazdy z mieszkancoéw moze znalez¢ co$ dla siebie i juz teraz goraco
zachecam do $ledzenia oferty zimowej wszystkich osrodkow kultury.
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z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku,
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Debata spoleczna

BEZPIECZENSTWO

dotyczaca bezpieczenstwa

W czwartek 17 listopada br. w Szkole
Podstawowej nr 130 w Krakowie odbyla si¢
zainicjonowana przez Komendanta Komisariatu
Policji VII debata ze spoleczenstwem.

W spotkaniu uczestniczyli migdzy innymi Z-ca
Komendanta Komisariatu, Naczelnicy Wydzialu
Prewencji, przedstawiciele wladz samorzadowych
- w osobach Radnego Miasta Andrzeja Mazura
1 Radnego Dzielnicy XV Bogdana Kusiora, mtodziez
szkolna oraz liczne grono mieszkancow Dzielnicy
XV m. Krakowa. Gtownym celem debaty byty
rozmowy z mieszkancami na temat szeroko pojetego
bezpieczenstwa gtownie w aspekcie oszustw
dokonywanych metodg ,,na wnuczka”, zobrazowanie
innych mozliwych zagrozen na osobach starszych oraz
zdiagnozowanie potrzeb i1 oczekiwan spolecznych
w zakresie poprawy bezpieczenstwa. W trakcie
spotkania oméwiono rowniez zasady funkcjonowania
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa oraz
poinformowano o funkcjonowaniu aplikacji ,,Moja
Komenda”. Podczas spotkania mieszkancy chetnie
wiaczali si¢ w dyskusje, zadawali pytania 1 dzielili
si¢ swoimi obawami. Na zakonczenie debaty,
podsumowano spotkanie, a policjanci podkreslili, ze
aspekty poruszane przez mieszkancoéw beda dla nich
wazng wskazowka do dalszego dziatania.

Wartozwréci¢uwagemieszkancoOwnaciagleistniejacy
problem wyludzania pienigdzy od ludzi starszych.
W ostatnim czasie jeden z takich przypadkow zostat

udaremniony przez Policje. 63-letnia mieszkanka

&
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¥ Babciunie/daj
- sieloszukac!

Nowej Huty odebrata telefon od kobiety, ktora podajac
si¢ za jej mieszkajgca za granicg corke, poinformowata
ja o wypadku. Do wypadku miato doj$¢ w Niemczech,
tam gdzie faktycznie mieszka corka kobiety. Ponadto
kobieta zostala poinformowana, ze jesli wplaci
25 tys. euro pomoze corce 1 uratuje ja przed przykrymi
konsekwencjami zdarzenia drogowego. 63-latka
zdenerwowana catg sytuacjg niezwlocznie udata si¢ do
placowki jednego z bankoéw aby wyptaci¢ pienigdze,
ktore miata zdeponowane na koncie. Jednoczesnie
caly czas pozostawata w kontakcie telefonicznym
z mezczyzng, ktoéry podawal jej kolejne szczegoty
dotyczace przekazania gotowki. Mieszkanka Nowe;j
Huty miata duzo szczescia bowiem pracownicy
banku widzac jej zdenerwowanie 1 styszac opowies¢
o rzekomym wypadku corki zdali sobie spraweg, ze
maja najprawdopodobniej do czynienia z osobg, ktora
pada ofiarg ,,0szustwa na wnuczka”. O catej sytuacji
poinformowani zostali policjanci z Komisariatu
Policji VII, ktérzy niezwlocznie udali si¢ do siedziby
banku, gdzie od razu ich uwage przykut mitody
mezczyzna nerwowo oczekujacy pod budynkiem. Jak
si¢ okazalo przypuszczenia policjantow byty stuszne,
bowiem mtody me¢zczyzna mial za zadanie odebrad
pieniadze od oszukanej kobiety. 19-letni mieszkaniec
Pity od kilku tygodni jezdzit po Polsce 1 odbierat
pienigdze od osob, ktore padaty ofiarami oszustw na

legende.

JG
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OGRODKI JORDANOWSKIE

Nowe urzadzenia zabawowe
w Mistrzejowicach

Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice w roku
biezacym przeznaczyla Srodki w wysokosci 131 tys.
zlotych na doposazenie ogrodkow jordanowskich
w nowe urzadzenia zabawowe. Z poczatkiem
miesiaca listopada br. Zarzad Zieleni Miejskiej
w Krakowie zamontowal wspomniane urzadzenia
na terenie Kilku mistrzejowickich placow zabaw
z obowiazujacymi projektami zabudowy malej
architektury (ogrodki jordanowskie).

Piotr Zotyniak

ZARZAD ZIELENI
MIEJSKIE)J
W KRAKOWIE

Pietnastkha
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RONDO PIASTOWSKIE

Zmiana organizacji ruchu na
Rondzie Piastowskim

Rondo Piastowskie po raz pierwszy stalo si¢
rondem, gdyz zacze¢ly obowigzywaé znaki ustap
pierwszenstwa przejazdu dla wjezdzajacych na
rondo. Ponadto zjazdy z ronda obowiazuja tylko
z jednego pasa ruchu.

Niestety, nie wszyscy uzytkownicy drég stosuja si¢ do
wyraznych i jasnych znakow pionowych i poziomych
w tym miejscu. Po tygodniu od wprowadzenia zmian
w organizacji ruchu, doszto juz do kilku wypadkow
i kolizji.

Przypominamy szczegéty zmian, ktore wprowadzit
ZIKiT:

Jadagc od wul. Mikotajczyka wjezdzamy na
skrzyzowanie = jako ustgpujacy pierwszenstwa
1 uwaga — druga zmiana — zlikwidowano mozliwo$¢
skretu w Srebrnych Orlow z prawego pasa, a wiec —
w Piasta Kolodzieja pojedziemy z pasa prawego, zas
by zawr6ci¢ badz skreci¢c w lewo bedziemy musieli
zaja¢ przed rondem pas lewy i wjecha¢ na lewy
w ruchu okrgznym, on za$§ po minig¢ciu zjazdu
wPiastaKolodziejarozejdziesienadwaiobabedziemy
mogli $§miato zaja¢ w zaleznos$ci od naszej potrzeby
(czy bedzie to zawracanie — pas lewy, czy jazda
w Srebrnych Ortow — pas prawy).

Sprawa tramwajow w tej relacji nie zmienia si¢, wiec
ten z lewej ma pierwszenstwo, ten z prawej od petli

os. Piastow bedzie nam ustgpowat.

Uregulowano sam wjazd na skrzyzowanie narzucajac
znébw dwa pasy ruchu. Z prawego pojedziemy
wylacznie w kierunku ul. Srebrnych Orlow, za$
z lewego bedziemy mogli wylacznie pojechac
w Mikotajczyka badz zawréci¢, z zachowaniem
swoich pasow, a wigc po minigciu zjazdu w Srebrnych
Orlow zajmiemy pas zewnetrzny (i tylko zewnetrzny)
dla Mikotajczyka, a wewngtrzny, by zawroci¢. Znika
nam wigec mozliwos¢ jazdy z wewngtrznego pasa
w Mikolajczyka.

Jadac od ulicy Srebrnych Ortéow znéw mamy
narzucone oznakowanie pasoéw. Lewy pas bedzie
stuzyt wylacznie do skretu w Piasta Kotodzieja
(1 tu zajmujemy pas zewngetrzny po minig¢ciu zjazdu
w Mikotajczyka) lub do zawracania (i tu pas
wewnetrzny, ktéry nas wyprowadzi na prawy pas
Srebrnych Ortow), uwaga na tramwaje — tramwaje
z lewej, zjezdzajac ze skrzyzowania begda miaty
pierwszenstwo, te jadace od strony Mikotajczyka
beda musiaty ustapid.

Jadac prawym pasem ul. Srebrnych Ortow bedziemy
mogli pojecha¢ wytacznie w ulic¢ Mikotajczyka.

Bardzo prosimy kierowcdéw o czujnos¢ i stosowanie

si¢ do nowego oznakowania!

JG
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WYWIAD Z RADNYM MIASTA

Rozmowa z najmlodszym Radnym Miasta Krakowa,
bylym Radnym Dzielnicy XV Mistrzejowice

Michalem Drewnickim

Jak z perspektywy mlodej osoby widzi Pan
prac¢e Rady Miasta Krakowa? Czy jest
miejsce dla mlodych ludzi w polityce?

Michal W Radzie Miasta

jest  wiele zadan.

Drewnicki:
r6znych Mozna
realizowa¢ si¢ w kontaktach z wieloma
grupami spotecznymi. Ja swoja prace,
z racji mtodego wieku, koncentruje wokot
mtodziezy. Sa to dziatania zwigzane
z Mlodziezowa Rada Krakowa, ktora preznie
dziata w naszym miescie. Czesto zdarza mi
si¢ rowniez oprowadza¢ ucznidw szkoél po
siedzibie Rady Miasta, przedstawiam im
histori¢ 1 przyblizam funkcjonowanie
krakowskiego magistratu. Rowniez moja
komunikacja z mieszkancami jest oparta
o nowoczesne technologie — ograniczytem
dyzury stacjonarne w siedzibie RMK czy
w poszczegdlnych dzielnicach na rzecz
wirtualnego  kontaktu. Dostaje  bardzo
wiele maili czy wiadomos$ci na portalach
spotecznosciowych, co daje mi mozliwosé
bezposredniego, ale

przede wszystkim

szybkiego 1  nieustannego  kontaktu
z mieszkancami, ktorzy nie muszg czekac ze
swoimi sprawami do okreslonego terminu
dyzuru.

Mysle, ze wniostem duzo $wiezej energii

PietnastRa

w prac¢ Rady Miasta. Oczywiscie, czerpi¢
ogromng wiedze z doswiadczenia innych,
wieloletnich

Radnych, a  polaczenie

mtodosci 1 =zapalu z doswiadczeniem
1 wiedza z pewnos$cig przynosi bardzo wiele
dobrego.
Pana praca rozpocz¢la si¢ jednak
w dzielnicy. Jakie stamtad wyniosl Pan
doswiadczenia i jak, Pana zdaniem,
dzielnice powinny wygladaé?

MD: Z pewnoscig praca w dzielnicy data mi
wiele satysfakcji 1 mozliwosci wplywania
na rozw¢] Mistrzejowic. Bylem inicjatorem
Zywych Lekcji Historii, ktore eksponowaty
nasze mistrzejowickie forty, a impreza
przyblizata historie¢, ktora dziata si¢ naterenach
dzisiejszych Mistrzejowic. Bycie Radnym
Dzielnicy pozwolilo mi pozna¢ potrzeby
mieszkancow 1 nauczy¢ si¢ skutecznie na nie
odpowiadac¢, co byto cennym do§wiadczeniem
dla mojej dalszej pracy w samorzadzie.
Oczywiscie w obecnym ksztalcie dzielnice
sa nieskuteczne 1 trzeba szuka¢ nowych
rozwigzan, tak aby zarOwno mieszkancy
jak 1 sami radni, czuli, ze ich praca ma sens
1 jest skuteczna. Jestem za zwigkszeniem

kompetencji dzielnic, by¢ moze przyktad
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warszawski jest dla nas odpowiednim
kierunkiem. Decyzje o tym jak powinny
wyglada¢ krakowskie dzielnice powinny
jednak zosta¢ podjete w drodze dyskus;ji

1 konsultacji, a na to potrzeba czasu.

Minely dwa lata kadencji obecnej Rady
Miasta. Jakie cele juz udalo si¢ Panu
zrealizowaé, a co pozostalo jeszcze do
zrobienia?

MD: Przede wszystkim istotna jest dla
mnie praca nad Miejscowymi Planami
Zagospodarowania  Przestrzennego.  Jak

wiemy, w Krakowie postgpuje szybka
zabudowa przez deweloperow, MPZP ma
by¢ odpowiedzia nad zréwnowazonym
rozwojem infrastruktury w Krakowie. Co
najistotniejsze dla Mistrzejowic, udato si¢ juz
rozpocza¢ procedowanie czesci planow, m.in.
,Mistrzejowice - ks. Jancarza”. Obecnie,
dzigki uchwale przeze mnie przygotowanej
rozpoczyna si¢ roéwniez tworzenie planu
,Mistrzejowice - Poludnie”. Mam nadzieje,
ze dzigki mojej pracy 1 innych radnych
z Mistrzejowic, do konca tej kadencji uda
si¢ obja¢ planami ponad 50 procent naszej
dzielnicy. Byloby to duzym sukcesem,

zwlaszcza, ze na poczatku kadencji nie byto
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WYWIAD Z RADNYM MIASTA

zadnego MPZP dla naszej dzielnicy.

Innym obszarem jest komunikacja miejska.
Tutaj staram si¢ dziala¢ na rzecz kursowania
nowoczesnego taboru do Mistrzejowic,
a takze rozwoju istniejacej infrastruktury.
Mozna  juz zauwazy¢ zwiekszenie
niskopodlogowych tramwajow na linii 52.
W przysztym roku rozpoczng

si¢ takze procedury Zwigzane
z przedluzeniem linii tramwajowej z petli
os. Piastow, tak aby w niedalekiej przysztosci
powstal nowoczesny wezet przesiadkowy
liniami

pomigdzy tramwajowymi,

autobusowymi, a koleja aglomeracyjna.
Jest to niezwykle wazne zwazajac na fakt,
1z Mistrzejowice s3 jedng z najwigkszych
dzielnic pod wzglegdem ludnosci, lecz jedng
z najmniejszych pod wzgledem powierzchni.
Staram si¢ takze o stworzenie S$ciezki
rowerowe] od petli przy os. Piastow az do
potaczenia z ulicag Wislicka. Prawdopodobnie
uda si¢ ja zrealizowa¢ w ciggu dwoch

najblizszych lat.

rozmawiat

Jakub Gawron

Pietnastka




BIBLIOTEKI MISTRZEJOWICKIE

Biblioteka Klubu Kuznia

Biblioteka Klubu Kuznia OsSrodka Kultury
im. C. K. Norwida z rado$ciag informuje
Czytelnikow, ze posiada juz elektroniczny system
wypozyczen. Lada moment czytelnicy beda mogli
zamawiac i rezerwowac ksiazki przez Internet. To
naprawde bardzo latwe i wygodne!

Biblioteka

organizowane w ramach cykli literackich oraz

Ponadto zaprasza na  spotkania
warsztatow czytelniczych dla dorostych, mtodziezy
1 dzieci. Zapraszamy czytelnikéw na Dyskusyjne
Kluby Ksigzki dla mtodziezy i1 dorostych, na Wtorki
Literackie, czyli spotkania dotyczace najciekawszych
osobowosci, miejsc, wydarzen i trendow literackich
oraz na organizowane we wspolpracy z Instytutem
Ksigzki, spotkania z autorami ksigzek.

Dzieci  zapraszamy na

Bajki  europejskie

— czwartkowe spotkania z basnig i bajka
europejska. Czytamy, bawimy sie, rysujemy,
$piewamy, wprowadzamy dzieci w $wiat basni
1 opowiesci.
Spotkania przy Globusie. Poznajemy $wiat
w bibliotece stwarzajg dzieciom starszym
mozliwo$¢ poznawania ciekawych miejsc

na $wiecie: kontynentow, panstw, miast, krain

Pietnastka

geograficznych, parkéw narodowych. Daja takze
mozliwos¢ swietnej, kreatywnej zabawy.

Biblioteka Klubu Kuznia zaprasza rowniez do
Ksigzkolandii, czyli na lekcje biblioteczne dla
zorganizowanych grup przedszkolnych i uczniow klas
pierwszych szkoét podstawowych. Przygotowalismy
cykl spotkan promujacych czytanie i korzystanie
z biblioteki, potaczonych z elementami edukacji
regionalnej i ekologicznej. W programie m.in. gry
izagadki tematyczne, konkursy literackie i rysunkowe.
Korzystajac z okazji, chcemy podzigkowaé Radzie
Dzielnicy XV Mistrzejowice oraz wszystkim
prywatnym darczyncom za wsparcie finansowe
umozliwiajace czytelnikom dostep do najciekawszych
i Dbestsellerowych nowosci wydawniczych, ktore
ksztaltujg wspotczesne zycie kulturalne.
Wypozyczanie zasobow i uczestnictwo w wigkszosci
wydarzen organizowanych przez Biblioteke jest
bezptlatne.

Zapraszamy!

Katarzyna Kosowska
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TAJEMNICE MISTRZEJOWIC

Tajemnice Mistrzejowic
co juz odkryliSmy?

Przez Kkilka

Mistrzejowice  byla

ostatnich miesigcy dzielnica

tematem  poszukiwan
i dociekan, spotkan i rozmow. OdwiedzaliSmy
na rowerach i spacerem forty, koscioly, pomniki,
pamiatkowe miejsca, tereny zielone, tak aby lepiej
poznaé¢ miejsce, w ktorym mieszkamy, chodzimy
do szkoly i pracujemy.

Wyktady prowadzone przez historykow dawaly
wiedze 1 pomagaly zrozumie¢ historyczne meandry
tych terenéw. PoznawaliSmy dzieje Mistrzejowic
poczawszy od zapomnianych juz legend 1 czaséw,
kiedy obszary te byly wlasnoscig kapituty krakowskie;,
po lata wojen 1 budowy fortéw austriackich.
Szczegblnym zainteresowaniem cieszyty si¢ Forty
Batowice 1 Mistrzejowice od zawsze fascynujace
mieszkancoOw, marzacych o ich uporzadkowaniu
1 zagospodarowaniu — forty moglyby sta¢ sie
ciekawymi obiektami na szlaku architektury wojenne;.
Czasy powstawania kombinatu 1 budowy nowych
osiedli, w drugiej potowie lat szes$c¢dziesiagtych,
to z kolei temat, o ktérym starsi mieszkancy moga
opowiadac fascynujace historie. Mato kto zmtodszych
mieszkancow wie, ze osiedla mistrzejowickie,
zaprojektowane przez znanego krakowskiego
architekta Witolda Ceckiewicza, mialy nosi¢ nazwy
zwigzane z porami roku. Zaplanowano osiedla:
Wiosna, Lato, Jesien, Zima. Jednak okolicznos$ci
polityczne tamtych czasow zadecydowaty o nazwach

sukcesami Panstwa

zwigzanych z

Polskiego
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w rocznice jego tysiaclecia. I tak powstaly osiedla:
Tysigclecia, Ztotego Wieku, Bohateréw Wrze$nia
1 Piastow.

Tajemnice Mistrzejowic to takze inna, ciekawa forma
poznawania dzielnicy — konkursy. Ogloszone zostaly
trzy: na plakat ,,Patroni naszych ulic i osiedli”,
plastyczny ,,Legendy mistrzejowickie” oraz konkurs
na wytyczenie tras rowerowych i spacerowych
w Dzielnicy XV Mistrzejowice. Wzigty w nich udziat
dzieci oraz mtodziez szkot podstawowych i §rednich.
W efekcie powstala ciekawa wystawa nagrodzonych
prac, ktoérg mozna oglada¢ do 15 XII 2016 w Klubie
Kuznia na os. Ztotego Wieku 14.

Dla wszystkich mieszkancow dzielnicy 1 gosci
w Kosciele pw. M.M. Kolbego odbyly si¢ dwa
koncerty: Barbary Anny Brzezinskiej Witaj majowa
jutrzenko... z okazji uchwalenia Konstytucji 3 maja,
awlistopadzie, wrocznice OdzyskaniaNiepodlegtosci,
koncert z udzialem zespotu wokalno-muzycznego
»~Promyki Krakowa”. Byta to znakomita okazja do
wspolnego $piewania i Swigtowania waznych w zyciu
narodu uroczystosci.

To tylko najwazniejsze dziatania w projekcie
Tajemnice Mistrzejowic. W  przysztym roku
zapraszamy na kolejny sezon odkrywania tajemnic
Mistrzejowic, beda nowe atrakcje i propozycje dla

mieszkancow.

JG
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Gralicja - spotkanie krakowskich
milosnikow gier planszowych

Zyjemy w $wiecie nieustannego
biegu, gdzie kazda sekunda jest
na wage zlota, gdzie wirtualny
Swiat przenika rzeczywisty
i pochlania go w zastraszajacym
tempie. Rzadko kiedy mamy
juz teraz czas spotkaé si¢
z drugim, wspolne przebywanie
zostalo wyparte sporadycznym
nic nieznaczacym kontaktem
w mediach spolecznosciowych.
To wszystko przyczynia si¢
do coraz to wigkszej izolacji.
Izolacji, ktora wszyscy powoli wybieramy,
zamieniajgc towarzystwo na gr¢e komputerowa,
rozmowe twarza w twarz na szybki sms,
korespondencj¢ na wiadomosci e-mail itd.

W  tym dziwnym S$wiecie szczegdlnym
swiatetkiem w tunelu wydajg si¢ by¢ gry
planszowe. Dlaczego? Mianowicie stoja one
w opozycji do wszystkich obecnych trendow.
Wymagaja od nas wysitku — wysitku spotkania
z druga osoba, wysitku umystowego, wysitku
zarezerwowania czasu, wysitku wyjscia ze swojej
strefy komfortu 1 zmierzenia si¢ z wyzwaniem,
aczestoporazka, aletakze dostarczajgniesamowitg
ilos¢ radosci, satysfakcji 1 dobrej zabawy. Czy
istniejg jeszcze osoby, dla ktorych ta przestarzata
forma spedzania wolnego czasu jest atrakcyjna?
Ot6z nie tylko, Ze istnieja, ale ich grono coraz to
bardziej si¢ poszerza, a gry planszowe zyskuja
coraz to wiecej mitosnikéw. Do szerzenia tego
wspanialego hobby przyczyniajg si¢ wydarzenia
podobne do ,,Jesiennej Gralicji”, ktéra juz po raz
dziesigty odbyla si¢ na terenie naszej dzielnicy w
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Zespole Szkot Salezjanskich na osiedlu Piastow

34. ,,Gralicja” jest imprezg organizowang przez
pasjonatow planszéwek juz od 7 lat. Pierwsze
trzy edycje odbywaly si¢ w roznych miejscach
Krakowa, pozostale dziesig¢ edycji miato juz
miejsce na terenie dzielnicy Mistrzejowice. To
krakowskie spotkanie mito$nikéw planszowek
ma na celu przede wszystkim propagowanie tej
formy spedzania wolnego czasu. Organizatorzy
chcg pokaza¢, ze mozna inaczej, ze warto wyjs¢
do ludzi, warto podja¢ wysitek umystowy, warto
zmierzy¢ si¢ ze swojg stabos$cig i trudno$ciami.
Dla tych z Panstwa, ktorzy utozsamiaja gry
planszowe z ,,Chinczykiem” badz ,,Monopoly”,
moze wydawac si¢ bardzo dziwnym, ze ,,Gralicja”
skupiajuzod wielulat, dwarazy do roku blisko 700
osob, ktore zazwyczaj w jeden weekend listopada
1 jeden weekend czerwca spedzaja 15 godzin, by
razem graé, tworzy¢ i konkurowaé. Dziwnym
wydawac by si¢ moglo tez, ze w wypozyczalni,
ktora jest dostepna podczas tego eventu jest
dostepnych blisko 450 réznych tytutow gier
planszowych. Niemniej jednak spieszymy tu od

razu z wyjasnieniem, ze mimo, iz te liczby robig
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wrazenie na osobach, ktore w §wiecie planszowek
si¢ nie obracaja, to jednak dla wytrawnych graczy
nie s3 one jeszcze liczbami przyprawiajacymi
o bol glowy. Rocznie na $wiecie wychodzi okoto
700 roéznych tytutdéw gier planszowych, z czego
naktadem polskich wydawnictw pewnie okoto
100-150. Mozna tutaj by¢ dumnym z tego, jak
wlasnie te wydawnictwa promujg Polske na
arenie mi¢dzynarodowej. Wiele gier, ktore zostaty
wydane przez naszych rodakow, jest uznawanych
za najlepsze planszowki na $§wiecie, a polscy
autorzy wymieniani s3 w gronie najbardziej
znanych 1 utalentowanych. Jednak wcale nie jest
tak kolorowo, bo cho¢ planszowki zdobywaja
kolejnych ,,zapalencow”, to wcigz do krajow
takich jak Niemcy, gdzie w kazdym domu jest
gra ,,Carcassone”, jest nam daleko. Cieszy¢ moze
rosngca popularno$¢ konwentow dotyczacych
,GRAMY”,

,,Pionek”,

planszowek. Wydarzenia jak

,Planszowki na  Narodowym”,
,Qratislavia” czy ,,Gralicja” przyciagaja coraz to
nowychludzi. Wcigzjednak docieramy do zamatej
liczby 0sob. Brak medialnej otoczki i szerszego
dotarcia do opinii publicznej sprawia, ze jest to
dalej niszowe hobby. My, szczegdlnie na terenie
Krakowa 1 Malopolski, chcemy to zmieniac.
Pragniemy wcigz rozwija¢ si¢ 1 przebija¢ z ta

szczegblnie korzystng oferta do wigkszej ilosci

GRALICJA

ludzi. Niemniej jednak, by mogto to by¢ mozliwe
potrzeba nie tylko naszego zaangazowania
1 pracy, ale tez wielu ludzi zyczliwych naszej
imprezie. W planach na 2017 rok mamy, by
Krakow stat si¢ przez jeden weekend centrum
planszowek na skalg calej Polski. Chcieliby$my,
by pickna, widowiskowa hala, jaka Miasto
Krakow posiada - Tauron Arena Krakow - stata
si¢ Areng Planszéwek pelng Rodzin, studentow,
dzieci, ktorzy wspolnie beda spedza¢ czas na
wzajemnym ubogacaniu si¢ 1 rozwijaniu.

Ten odwazny plan bedzie na pewno wymagal
wielkich poswigcen 1 by¢ moze nie uda nam si¢ go
zrealizowad, ale to gry planszowe wypracowaly
W nas t¢ umiej¢tnos¢, ze nawet ze stabymi kartami
1 przeciwnos$ciami losu jesteSmy w stanie wygrac.
Na koniec zyczymy sobie i Panstwu, by jak
najwigcej w nas bylo otwarto$ci na drugiego
cztowieka, bySmy potrafili  podejmowac
wyzwania 1 wymaga¢ od siebie wcigz wiece].
Oczywiscie mamy tez nadzieje, ze zobaczymy

si¢ na ,,Gralicji” 1 ze planszoéwki stang si¢ takze

Panstwu bliskie!

Jakub Rog
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KLUB KUZNIA

Rodzinkowo w Kuzni

W listopadzie w Klubie Kuznia OKN na os.
Zlotego Wieku 14 odbyly si¢ pierwsze sobotnie
warsztaty dla rodzicéw i dzieci w Rodzinkowie.
Byly Tanczace nutki — muzyczne zabawy dla
mlodszych dzieci, Malarstwo wyzwolone,
czyli malowanie rekami, palcami, pedzlami,
roznymi przedmiotami i fantastyczny Cyrk
rodzinny — warsztaty cyrkowe zakonczone
pokazem sztuczek w wykonaniu uczestnikow
zajec.

Rodzinkowo jest naszym nowym sposobem na
wspodlne, rodzinne, tworcze spg¢dzanie czasu.
Jest takze dobra okazja, by mama i tata mogli
poby¢ z dzie¢mi — spokojnie, bez pospiechu,
w dzieh wolny od pracy. Warsztaty bardzo si¢
podobaty, beda wiec kolejne — zapraszamy do Kuzni
17 grudnia i 18 lutego.

Na warsztaty w Rodzinkowie obowigzuja zapisy.
Wstep wolny.

Rodzinkowo odbywa si¢ w ramach Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicow w Kuzni dzigki wsparciu Biura
Pelnomocnika PMK ds. Rodziny 1 Gminy Miejskiej
Krakow.

Katarzyna Kosowska

Zajecia plastyczne w Kuzni

Budzik - Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku
2-4 lat.

Zapraszamy dzieci z rodzicami na zajecia, ktore
obudzg artyst¢ w kazdym maluchu.

Prowadzenie: Magdalena Lis — artysta plastyk
poniedzialek, godz. 16.00- 16:45

Koszt za miesigc: 25 zt

Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku od 5 do
13 lat.

W programie pracowni wykorzystywane sa techniki
plastyczne:

- rysowanie: patykiem, kredkami, kredg, flamastrami,
Swiecg, weglem, tuszem

- malowanie farbami: wodnymi, plakatowymi,
akwarela, tempera

- stemplowanie: na papierze, ptétnie, szkle

- lepienie: z plasteliny, gliny, modeliny, masy solnej

- konstruowanie z tworzywa przyrodniczego i

materialu przemystowego

Pietnastka

- inne: kolaz, kleksografia, wydzieranka
Prowadzenie: Magdalena Lis - artysta plastyk
czwartek, godz. 17.00-18.00

Koszt za miesigc: 25 zt

Recykling na wesolo, czyli co mozna zrobié¢
z niczego. Warsztaty dla dzieci.

Zyjemy w epoce, w ktorej na ziemi spotyka sie wiecej
rzeczy niz kiedykolwiek. Do rzeczy juz istniejacych
dochodzg codziennie miliony rzeczy nowych. O wiele
mniej znika. Rzeczy nas zatapiaja i ciggle si¢ mnoza...
Wiadomo, ze nieskonczone namnazanie si¢ rzeczy
powoduje problemy: transport, przechowywanie,
odpadki, recykling, zanieczyszczenie.

To wszystko powoduje rozwdj $wiadomosci
ekologicznej. Arty$ci 1 projektanci nie stojg na uboczu
tychproblemow.Naswiecieartysciszukajawrecyklingu
nowych materialbw 1 mozliwosci. Mam zamiar
mtodym artystom pokaza¢ na zajeciach ,recykling

na wesolo...”, jak wiele furtek do tworzenia czego$
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Z niczego, daja nam na pozor

zbedne przedmioty - odpady. Magdalena Lis
Prowadzenie: Magdalena Lis - artysta plastyk
czwartek, godz. 16.00-17.00

Koszt za miesigc: 25 zt

Malarstwo. Maluje¢ jak impresjonista. Zajecia
skierowane do dorostych, seniorow.

Podstawy malarstwa kompozycja, ekspresja, itp.
Informacje 1 zapisy: Magdalena Lis - artysta plastyk
wtorek, godz. 10.00-12.00

Koszt za miesigc: 25 zt
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Kuznia artystyczna.

Zapraszamy do pracowni plastyczne;j.
Bedziemy poznawaé nowe techniki artystyczne
1 wraca¢ do tradycyjnego r¢kodzieta, tworzy¢
nowerzeczyiprzerabia¢stare. Bedziemy czerpac
z trendow ekologicznych, recyklingowych 1 up-
recyklingowych. Umiejetnos$ci artystyczne nie sg
wymagane. Ferment tworczy mile widziany!
sroda, godz. 17.00 — 19.00
Prowadzenie: Magdalena Lis - artysta plastyk

Koszt za spotkanie: 10 zt

Klub Jednorozca.

Zajecia plastyczne dla  oséb  uposledzonych
umystowo, skierowane do dzieci w wieku od 8 do 22
lat oraz dorostych.

Sztuka  jest ~waznym  elementem  procesu
rewalidacyjnego, sprzyja ogélnemu rozwojowi,
funkcji

1 fizycznych, tagodzeniu napigcia 1 pobudzaniu do

integracji, usprawnianiu psychicznych
dzialania. Sztuka przyczynia si¢ do lepszego poznania
otaczajgcej rzeczywistosci, otwiera psychike na
wrazenia shluchowe 1 wzrokowe, prowokuje do
marzen 1 skupienia uwagi.
Formy 1 metody pracy sg dostosowane do
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow.
Udziat w zajeciach opiera si¢ na dobrowolnosci
1 spontaniczno$ci. Zasadg zaje¢ jest nadanie
wiekszego znaczenia doznaniom uczestnikOow.
Zapisy 1 prowadzenie: Magdalena Lis - artysta
plastyk, oligofrenopedagog
wtorek, godz. 16.00-17.00
Zapisy, wstep wolny

Katarzyna Kosowska
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Fot. Wojciech Wtodarski

VII Ogolnopolski Festiwal Teatralny

Idea
w cyklu dwuletnim, wywodzi si¢

Festiwalu, realizowanego
z zalozen programowych SCENY ,,i”
— stalego teatru dzieci i mlodziezy,
dzialajacego w MDK od 1987 roku.
Literka ,,i” jest symbolem zalozen
programowych teatru, ktory ma
by¢ teatrem inspiracji, interpretacji,
inicjacji,

innowacji, impertynencji

i innych idei. Poszukiwania
repertuarowe, tematyczne i formalne
spektakli nie s3 niczym ograniczone,
jedyne kryterium to  wartosci
artystyczne prezentacji.

Rada programowa po przegladzie rejestracji
video z 29 spektakli zgloszonych z calej Polski
1 jednego ze Szkocji, zakwalifikowata 13
zespotow w tym: THE MIRROR OF STAGE
(LUSTRO SCENY) z Edynburga z propozycja
,Pant Twardowskiej” Adama Mickiewicza,
w rozbudowanej inscenizacji petnej scenicznych
gagow 1 muzyczne] mieszanki klasycznych
utworow z nowoczesnymi przebojami. Graja
w jezyku polskim i angielskim, skupiajg si¢ na
promowaniu polskiej literatury klasycznej.

Druganietuzinkowapropozycja, wmultimedialnej
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scenografii, byl spektakl ,,Ona nie chce spac”
TEATRU TRZECH POKOLEN ze Ziotoryji.
Zespo6t jest ewenementem w polskim amatorskim
ruchu teatralnym, najmlodsi aktorzy licza sobie
po 9 lat, najstarszy 86.

Spektakle oceniato jury w sktadzie; Katarzyna
Deszcz - rezyser, poza rezyserig zajmuje si¢ praca
pedagogiczng. prowadzi warsztaty w roéznych
Aktualnie
wspotpracuje z Guildford School of Acting

centrach teatralnych na $wiecie.

w Anglii. Wiktor Loga-Skarczewski — aktor,
rezyser, pedagog,. Laureat wielu nagrodza kreacje
aktorskie. Obecnie, jako doktor sztuk teatralnych,
prowadzi zajecia w PWST im. L. Solskiego
w Krakowie. Lukasz Drewniak - krytyk
teatralny 1 publicysta. Recenzent
portalu teatralny.pl na famach, ktérego
Cztonek

Komisji Artystycznej Ogolnopolskiego

prowadzi , Kolonotatnik™.
Konkursu na Wystawienie Polskiej
Sztuki Wspotczesne;.

Wszystkie
odbywaly si¢ przy ,nadkomplecie”

prezentacje  Festiwalu

widowni, podobnie jak 1 dyskusje
nad spektaklami z udzialem jurorow.
Zgodnie z przewidywaniami, przy takim
sktadzie komisji oceniajacej byty one
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Fot. Wojciech Wtodarski

Fot. Klaudyna Schubert

Fot. Klaudyna Schubert

»zaciekle”, fascynujace 1 pouczajace.

Decyzja Jury I NAGRODA przypadta
Teatrowi M.D.K. czyli Mtode Dzielne
Kuropatwy z Rzeszowa za spektakl
»Bal w Operze” wg Juliana Tuwima.
NAGRODE SCENY .17,
publicznosci otrzymat spektakl ,,Dziob

glosami

w dzidb” Tyskiego Teatru Stowa.
DRR
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Fot. Klaudyna Schubert

Fot. Klaudyna Schubert



WSPOMNIENIE J.RIDANA

Wieczor pamieci Jerzego Ridana

1. pazdziernika 2016 roku odszed}l Jerzy
Ridan rezyser filmowy, scenarzysta,
pedagog, publicysta, Kkorespondent
TV w Toronto, dyrektor programowy
Nowohuckich Maratonéw Filmowych,
wspoltworca  Nowohuckiej  Kroniki
Filmowej. W latach 2008 - 2012
przewodniczacy Krakowskiego Oddzialu
Stowarzyszenia Filmowcow Polskich.
Mistrz dokumentu, nagrodzony m.in.
na festiwalach filmowych w Mediolanie,

Dijon, Berkeley Glasgow, Valden,
Trentianskich Teplicach, Lipsku,
Minsku, Niepokalanowie Lodzi,

Krakowie. W 2008 roku uhonorowany tytulem
Nowohucianina Roku.

Byt mieszkancem Mistrzejowic od chwili oddania
pierwszego bloku w os. Tysiaclecia, z grupy zwane;j
blokami Chronowskich. W latach siedemdziesiatych
minionego wieku, pan Jerzy rejestrowal kamerg
filmowa i fotograficzng wszystkie wazne wydarzenia
zwigzane z przeniesiong nielegalnie przez ks. Jozefa
Kurzeje drewniang kapliczke z Raciborowic zwang
z racji koloru $cian ,zielong budka”, punktem
katechetycznymizalazkiemkos$ciotadlamieszkancow
nowopowstajacych osiedli mistrzejowickich. Czynit
to w tajemnicy przed wladzami, mozna powiedzie¢
w drugim obiegu medialnym.

W latach 80 prowadzit dzieciecy teatr ABC w Klubie
Kuznia, a w latach 90 mtodziezowy W DRODZE
w MDK im. Andrzeja Bursy. Oba zespoty zebraly
wiele nagrdd i wyrdznien na przegladach i festiwalach,
podobnie jak uczestnicy warsztatow filmowych, ktére
w MDK prowadzit pan Jerzy Ridan do 2007 roku.
pamigci filmowe
przeplatalty si¢ ze wspomnieniami Zzony, syna,

W wieczorze prezentacje
przyjaciot i wychowankoéw rezysera. Byla Zoska
Papuzanka autorka powiesci ,,Szopka” jednego
z najglosniejszych debiutow ostatnich lat —
nominowanej do literackiej Nagrody NIKE 2013
1 Paszportow Polityki. Zebrani mogli ogladaé
ja  w materiatach filmowych (z cyklicznego
telewizyjnego magazynu informacyjnego PLUM
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— BUM realizowanego przez Pana Ridana) jako

uczennic¢ XXI LO, ktora na ulicy Lea recytuje
swoj wiersz ,Krél”, z podktadem perkusyjnym
Dominiki Kurdziel. Byt tez Grzegorz Zariczny
wychowanek warsztatoéw filmowych MDK, jeden
z wspottworcow  Kroniki Nowohuckiej; rezyser
obsypanego migdzynarodowymi nagrodami filmu
,,Owizdek”, m.in Grand Prix w konkursie filmow
krotkometrazowych na Sundance Film Festival
Park City USA.
,»1 ktdz nas zaprowadzi” z 1991 roku, wyrdznionego
na Festiwalu Mediow ,,Cztowiek w Zagrozeniu”

Byli takze bohaterowie filmu

w Lodzi. Na FilmPolski.pl czytamy ,,Mtodzi Polacy
na progu dojrzatosci: plany, hierarchia warto$ci, ocena
sytuacji prywatnej 1 spotecznej, wyrazenie siebie
w dzialalnos$ci artystycznej. Dokument o mtodziezy
licealnej w Nowej Hucie zrealizowany w konteks$cie
przygotowanego w Mtlodziezowym Dom Kultury
im. Andrzeja Bursy spektaklu ,,NA BOSAKA”
wg W. Gombrowicza”. Mtlodzi Polacy — to
uczestnicy zespotu teatralnego W DRODZE, dzisiaj
przedsigbiorcy, biznesmeni. Ich metafizyczne
spotkanie z wlasng mtodoscia po 25 latach byto

emocjonujgce dla wszystkich uczestnikow wieczoru.

DRR
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II Przeglad Tancow Ludowych

»Na ludowa nute”

Od kiedy mozna powiedzie¢, ze co$ stalo sie
tradycja? Czy jezeli odbylo si¢ pie¢ razy g
to znaczy, ze wpisalo si¢ w rytual? Jesli tak
to oznacza to, ze w tradycji Samorzadowego
Przedszkola nr 64 jest organizacja przegladu
artystycznego ,,Na ludowa nute”. I cho¢ dopiero
dwa razy odbyl si¢ on w Mlodziezowym Domu
Kultury im. Andrzeja Bursy to jednak jego
poczatki siegaja 2009 roku.

Hastem przewodnim pierwszego
konkursu byl region krakowski ,Memu
miastu Spiewam”. Nastepnie tematyka
zostala  poszerzona o  ,Polskie  miasta

11 PRZEGLAD ARTYSTYCZNY
—”'\’\ PRZEDSZKOLI
) Z DZ|ELNlCY XV )Q)‘ x

wpiosence”. Trzeciprzeglad nositjuztytut,,Naludowa
nute” 1 odbyt si¢ w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 5. Od roku 2015 korzystamy z gos$cinno$ci Pani
Dyrektor Joanny Stomki, ktéra udostepnia nam salg
koncertowa Bursy. II Przeglad Tancow Ludowych
z r6znych regiondéw Polski ,,Na ludowa nut¢” odbyt
si¢ w dniu 30 XI 2016r. Organizowany przeglad
adresowany byt do dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
Zaproszenie pani wicedyrektor Agnieszki Wojtowiec
z Samorzadowego Przedszkola nr 64 w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 5, ktére byto gospodarzem
imprezy, przyjeto 7 przedszkoh 160 dzieci przybyto
wraz ze swoimi paniami wychowawczyniami
i rodzicami, aby zaprezentowa¢ swoje umiejgtnosci.
Zaczgto si¢ od mocnego akcentu w postaci ukfadu
tanecznego do piosenek ,,Za gorami, za lasami”
oraz ,,Hej bystra woda” przygotowanym przez dzieci
z Samorzadowego Przedszkola nr. 187. Po wesotych
Goralach zaprezentowaly si¢ dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 152. Przedszkolaki wykonaly
zywy uklad taneczny do ,,Mazura”, ktory jest
polskim tancem narodowym oraz rzewng piosenke
pt. ,,Dumka na dwa serca” w wykonaniu solistki.
Az si¢ tezka w oku zakrgcita... Nastepnie przyszedt
czas na najblizszy nam Region Krakowski, z ktorym
wystapity dzieci z Samorzadowego Przedszkola
nr 177. Przedszkolaki za$piewaly piosenki ,,Plynie
Wista, ptynie”, ,,Hej od Krakowa jade”. Przedstawity
wierszyki wigzace wystep, przyspiewke pt. ,,Laboga
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dziewuszki” oraz skoczny polski taniec ludowy
,Krakowiak”. Roéwniez dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 64 zaprezentowaly si¢ piosenka
,Krakowiaczek” wraz z tancem ,,Krakowiak”, ktory
zaliczany jest do tancéw narodowych.

W II cze$ci wystepow dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 125 ponownie zaprezentowaly
najblizszy nam Region Krakowski. Wykonaty
Krakowiaka z charakterystycznymi elementami tanca
oraz zaspiewaly piesn ludowa z przeiomu XVIII/
XIX wieku: , Krakowiaczek jeden”. Po skocznym
krakowiaku przenieslismy si¢ w region Malopolsko-
Slaski za pomoca dzieci z Samorzadowego
Przedszkole nr 131, ktére zaprezentowaly nam
taniec ludowy Kaczok. Na koniec imprezy dzieci
z Samorzadowego Przedszkola nr 144 zaprezentowaty
Poleczke. Taniec szybki, zywy, skoczny 1 radosny.
Juz w XIX wieku uznawany byt za tradycyjny
ludowy taniec polski, jednak tak naprawde powstat
w Czechach.

Wszystkim dzieciom nalezg si¢ ogromne brawa
za przepigkne wystepy. Oczywiscie przedszkolaki
zostaly nagrodzone dyplomami 1 fantastycznymi
prezentami, ktorych sponsorem byla Rada Dzielnicy
XV Mistrzejowice, ktdra objeta rowniez patronat nad

ta impreza.
Bardzo  dzigkujemy  wszystkim za  wielkie
zaangazowanie 1  ogrom  pracy  wlozonej

w przygotowanie przedszkolakow do wystepow.

Elzbieta Rosa-Nowak, Magdalena Matuszak
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KLUB MIRAGE

Malarsko w Klubie Mirage

Powoli do historii odchodzi rok
2016, ktory dla Klubu Mirage
Osrodka  Kultury

—Nowa Huta byl
jubileuszu 25-lecia istnienia na

Krakow

rokiem

mapie Nowej Huty. Z tej okazji
Osrodek zaprosil mieszkancow
Nowej Huty na szereg swoich

imprez urodzinowych -
plenerowych, klubowych,
zroznicowanych tematycznie,

adresowanych do roznych
grup odbiorcow. Klub Mirage
od lat prowadzi dzialalno$¢ wystawiennicza,
prowadzi warsztaty malarskie dla dzieci
i mlodziezy, w ostatnich latach warsztaty
malarskie polaczone 2z bajkoterapia, we
wspolpracy z Nowohucka Akademig seniora
warsztaty malarskie dla dorostych.

To wlasnie malarstwo 1 fotografia sa sztuka,
ktorg Mirage przycigga osoby, ktore albo chca
pokaza¢ $wiatu owoce swoich pasji 1 talentu,
albo tych, ktorzy chca poznac i1 oglada¢ owoce
pracy artystow zarowno profesjonalnych jak
1 amatoréw. Sztuka malarska jest trudna, ale
niesamowita. Jesli cztowiek si¢ jej nauczy, moze
zawojowaé $wiat. Jesli kogo$ nie zniechgca
sztuka malarska, powinien si¢ za nig zabra¢ jak
najszybciej, bo nie wystarcza checi, gdy talentu
brak. Talent moze si¢ objawi¢ tylko, jesli si¢
co$ robi. Siedzac 1 nic nie robigc nie dowiemy
sie, czy mamy talent. Nie wystarczy postanowic
,Zostang malarzem” 1 juz si¢ nim jest. Nie na tym
polega cata wielka 1 wspaniata sztuka malarska.
Trzeba duzo si¢ napracowac, zeby si¢ jej nauczy¢
1 odkry¢ w sobie ewentualny talent. Potem trzeba
jeszcze zdoby¢ uznanie 1 renom¢. Moze to by¢
wielkie szczescie 1 satysfakcja. Taki sposdb na
zycie, na siebie poprzez malarstwo wybrato wiele
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osob, ktorych prace mozna regularnie ogladaé

w czasie wernisazy, wystaw w klubowej galerii.
Jedng z imprez jubileuszowych byt niezwykty
wieczOr nasycony twoércza atmosfera, ktora
tworzyli ludzie peli pasji. W Klubie Mirage
na wernisazu wystawy malarstwa 25 artystow
na 25 - lecie Os$rodka Kultury spotkali si¢
tworcy, ktorzy na przestrzeni ostatnich 25 lat
prezentowali w klubowej Galerii M Plus swoje
dzieta na wystawach indywidualnych. Imprezie
ekipa filmowa

towarzyszyla niezyjacego

juz Jerzego Ridana, przygotowujaca film
o wydarzeniu , byt to jeden z ostatnich materiatow
nakreconych przez znakomitego rezysera. Bylo
uroczyScie 1 sentymentalnie. To niebywate
wydarzenie, w jednym miejscu o tej samej porze
spotkaty sie osoby z wielka pasja, pragnace si¢
nig dzieli¢ i zaraza¢ innych, osoby, dzigki ktérym
swiat jest piekniejszy. Gosciem specjalnym
wydarzenia byla Dorota Machowina, zona
zmarlego przed rokiem Kazimierza Machowiny,
znakomitego artysty malarza, grafika i poety,
ktory przez kilkanascie lat z Klubem byt
zwigzany nie tylko, jako mieszkaniec osiedla
Bohateréw Wrzesnia, ale jako dobry duch $wiata
sztuki wystany do Nowej Huty, aby pokaza¢, ze
pickno moze mie¢ rézne oblicze i r6zny wymiar.
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Znany nie tylko w Krakowie, ale
w Europie z powodu licznych
wystaw 1 konkurséw malarskich,
ceniony w §wiecie artystycznym,
zmarty latem 2015 r. Kazimierz
Machowina. Nieoceniona
pomoc przy organizacji licznych
konkursow plastycznych oraz
obserwacja jego pracy z dzie¢mi
oraz studentami rysunku
Nowohuckiej Akademii Seniora
pomogty réowniez pracownikom
Klubu,

z malarstwem, ksztaltowa¢ spojrzenie na §wiat

niezwigzanym

przez pryzmat sztuki i dokonan tworczych. To
dzigki namowom Kazimierza klub regularnie
organizuje wystawy malarstwa 1 fotografii
promujac ta forme¢ sztuki, jakg niezwykle
warto$ciowg. Oprocz prac malarskich goscie
wernisazu zobaczy¢ mogli wystawe plakatow
promujacych wystawy indywidualne, artykuty
prasowe, ktore ukazywaty sie na przestrzeni lat
o artystach bioracych udzial w wystawie oraz
fotografie z wernisazy lat ubiegtych. Wernisaz
uzupetnit pigkny koncert muzyki filmowe;j
w wykonaniu trio smyczkowego, absolwentow
Akademii Muzycznej w Krakowie. Goscie do
poznych godzinnocnychwspominaliwczes$niejsze
wydarzenia w Klubie Mirage oraz dzielili si¢
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KLUB MIRAGE

refleksjami na temat sztuki malarstwa 1 pasji
w zyciu. Na wystawie mozna byto zobaczy¢ m.
in. prace Anny Bialowas, Grazyny Brozek, Anny
Chudzik-Wanio, Stanistawa Dziedzica, Krystyny
Eminowicz, Anny Gajdy, Stawy Hajdukiewicz,
Marii  Hajto, Doroty Hojko, Janiny Korty,
Malgorzaty Lasoty, Ireny Lorenc, Kazimierza
Machowina, Anny Marczyk, Krystyny Morandy,
Swiettany Morgun—Graniewskiej, Grzegorza
Rychlina, Janiny Zofii Sokotowskiej, Grazyny
Steinmetz, Jolanty Stepien, Marii Sularz, Ingi
Jolanty
Tobiasza 1 Janiny Wegrzyn. Nie wszystkich

Sumina-Ruty, Surowki, Stanistawa
artystow udalo si¢ zebra¢ w jednym miejscu o tej
samej porze, sg rozproszeni po réznych miastach
1 krajach Europy, ale Klub planuje kolejne
wydarzenia o podobnym wymiarze, wigc moze
wtedy bedzie szansa zobaczy¢
kolejne prace, pozna¢ kolejnych
tworcow. Poki co w galerii
klubowej mozna oglada¢ kolejna
zbiorowg wystawe o przekornym
w okresie zimowo — §wigtecznym
tytule ,,A mnie jest szkoda

lata...”, na ktérg Klub zaprasza
zmarzni¢tych mieszkancow
Mistrzejowic.

Maltgorzata Wojtasik
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SPORT

Turniej z okazji Swieta Niepodleglo$ci

ZIMA/SPORT

Zima w MDK im. A. Bursy

Fot. Klaudyna Schubert

Mlodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja
PIETNASTKI
serdecznie zaprasza dzieci i mlodziez na zaje¢cia

Bursy, korzystajac ze szpalt
a wszystkich na imprezy i wydarzenia, o ktorych
prawie wszystko na: www.mdk.krakow.pl oraz
www.facebook.com/MDKBursa.

Przypominamy, ze w styczniu Nowego 2017 Roku

jednym z pierwszych wazniejszych wydarzen bedzie

poczatek ferii zimowych, w Malopolsce rozpoczna
si¢ 30 stycznia. Dom Kultury bedzie czynny
od 10.00 do 15.00 ze specjalng oferta zajec, ktorych
zakres uzalezniony jest od pozyskania $rodkow
od sponsorow, dlatego petnego programu jeszcze nie
mamy. Wierzymy, ze jak zawsze wspomoze finansowo
SM MISTRZEJOWICE, a wigc bedzie tradycyjny
poczestunku o godz. 12.30, nie braknie materiatéw
do zaje¢ plastycznych, drobnego sprzetu sportowego,
nowych gier do urzadzen XBOX i1 KINECT. Na
pewno regularnie mozna bedzie pospiewac na karaoke
1 po¢wiczy¢ na sali baletowej by poszale¢ w czasie
balu karnawatowego z wodzirejem. Niewykluczone
sg takze wspdlne wyjscia do instytucji kulturalnych
czy sportowych naszego miasta proponujacych
zimowe atrakcje dla najmlodszych. Udzial we
wszystkich zajeciach 1 imprezach jest bezptatny.

DRR

Nowe boisko przy ZSP nr 5

W listopadzie 2016 r. w ciggu kilku dni powstalo
przez wszystkich wyczekiwane ,,Mini boisko

sportowe” dla dzieci uczeszczajacych do
Samorzadowego Przedszkola nr 64 w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 5, na os. OSwiecenia
30. Do jego powstania w duzej mierze przyczynila
sie¢ Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice. Znajac
nasze potrzeby i oczekiwania postanowila
przekaza¢ nam znaczne fundusze na budowe
boiska. Za solidne wykonanie tego obiektu
odpowiedzialny byl Zespol Ekonomiki
Oswiaty w Krakowie.

Dzieki Rady Dzielnicy XV

Mistrzejowice mamy ogrodzony obiekt sportowy

wsparciu

dla przedszkolakéw, wyposazony w bramki
i nawierzchni¢ zapewniajacg bezpieczenstwo
oraz komfort gry 1 zabaw na powietrzu. Mini

boisko sportowe, chociaz niewielkie, umozliwi
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naszym dzieciom prawidtowy rozwdj psychofizyczny,
polepszy ich kondycje¢, rozbudzi zainteresowania
sportem oraz pomoze w ksztalttowaniu nawyku

aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu.

Agnieszka Wojtowiec
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Po raz kolejny z okazji Swieta
Niepodleglosci w Zespole Szkot
Przedszkolnych nr S5 w os.
Oswiecenia odbyl si¢ Turniej
sportowy dla dzieci i mlodziezy
reprezentujacych wszystkie
Szkoly Podstawowe i Gimnazja
z terenu Mistrzejowic.

Zawody odbyly si¢ w piagtek
18 listopada 2016 1., a organizatorem
byta Rada 1 Zarzad Dzielnicy XV
Mistrzejowice.W turnieju siatkowki
Szkét Podstawowych 1 Gimnazjow
uczestniczyly dziewczynki, a chlopcy uczestniczyli
w halowej pilce noznej. Szkoly Podstawowe
reprezentowane byty przez: SP nr 85, SP nr 89, SP nr
126, SP nr 130 oraz SP nr 144, natomiast Gimnazja
przez: Gimnazjum nr 37, Gimnazjum nr 39, Zesp6t
Szkot Salezjanskich.

W turnieju halowej pitki noznej Szkét Podstawowych
I miejsce zajeta SP nr 89, wyprzedzajac SP nr 85
1 SP nr 126. Na miejscu IV turniej zakonczyta SP
nr 130, a V miejsce przypadto SP nr 144. Wsrod
gimnazjalistow podobnie jak w roku ubieglym
I miejsce przypadto Gimnazjum nr 39, II miejsce
zajelo Gimnazjum Salezjanskie, a na III miejscu
uplasowato si¢ Gimnazjum nr 37.

siatkowki  Szkot

W  turnieju Podstawowych
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I miejsce zajeta SP nr 130, wyprzedzajac SP nr 126
i SP nr 144. Na miejscu IV rywalizacj¢ zakonczyta
SP nr 89, a V miejsce zajeta SP nr 85. Wsrod
Gimnazjow siatkarskie I miejsce zajety dziewczyny
z Gimnazjum Salezjanskiego, a II miejsce zajeto
Gimnazjum nr 39.

Zwycigskie zespoly, z rak Przewodniczacej Rady
i Zarzadu Dzielnicy XV Mistrzejowice Grazyny
Janawy oraz Jej Zastepcy Konrada Maciejowskiego,
otrzymaty puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe
w postaci pitek, a trzy najlepsze zespoly szkot
podstawowych i gimnazjéw, w obu dyscyplinach,
okoliczno$ciowe medale.

Jak zwykle duzg atrakcja dla wszystkich uczestnikow
i opiekundéw byta ciepty poczgstunek z Pizzerii Jazz
w os. Tysiaclecia.

Sedziami turnieju byli: pitka nozna
- Zbigniew Kie¢, siatkowka -—
Andrzej Wisniewski. Nad catoscig
Turnieju czuwat byly wieloletni
Radny Dzielnicy XV oraz Prezes
Matopolskiego TKKF Leszek Tytko.

Konrad Maciejowski
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Grypa - jak rozpoznawac i zwalczac?

Charakterystyka:

Grypajestostrym, krétkotrwatymzakazeniem gérnych
drog oddechowych wywotanym przez wirusy typu:
A, B lub C, ktére nieustannie kragzg w populacji ludzi
1 zwierzat, okresowo wywolujac epidemie. Wystepuje
sezonowo, w klimacie umiarkowanym, najczescie]
pojawia si¢ w miesigcach jesienno-zimowych
1 wczesnowiosennych. Wirus jest przenoszony
w powietrzu w drobnych kropelkach wydzieliny
z drég oddechowych, ktore wdychamy przebywajac
w bliskiej odleglosci od osoby chorej, a takze na
skorze rak, ktorymi dotykamy skazone przez chorego
przedmioty np. klamki, drzwi. Choroba jest wysoce
zarazliwa, szybko rozprzestrzenia si¢ w duzych
polzamknietych srodowiskach (szkota, przedszkole,
domy opieki). Okres wylegania choroby trwa
$rednio 2-3 dni. Chory

zaraza juz dzien przed
wystagpieniem  objawoOw
chorobowych, jak i przez
nastepne kilka dni. Od 4

dnia wystepuje stopniowy

spadek poziomu wirusa

w wydzielinie chorego,

ktory ustepuje okoto 10 —
dnia choroby.

Objawy:

Nagte wystapienie goraczki, ktorej czgsto towarzysza
dreszcze, bolizawroty gtowy, uogolnione béle migsni,
kaszel,zapaleniespojowek. Czestowystepujebolgardta
iniezyt nosa. Pojawiajg si¢ tez bole brzucha, nudnosci,
czasami wymioty. Rzadziej dochodzi do biegunki.

Zalecenia/Leczenie:

Przede wszystkim wskazany jest odpoczynek
w tozku 1 sen. Spozywanie duzej ilosci pltynow.
Osoba chora powinna zosta¢ odizolowana od
otoczenia. W razie gorgczki lub bolu glowy nalezy
zazywac leki przeciwbdlowe 1 przeciwgoraczkowe
typu Patacetamol, Ibuprofen. Kobiety w cigzy nie
powinny zazywac Ibuprofenu, a dzieci Aspiryny.
Leczenie glownie objawowe, w razie potrzeby nalezy
stosowac np. leki przeciwkaszlowe.

Pietnastka

Powiktania sg wynikiem wtérnych zakazen 1 moga
prowadzi¢ do:

- zapalenia oskrzeli lub ptuc

- zapalenia mig¢$nia sercowego

- zapalenia mdzgu, a nawet w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do $mierci.

Profilaktyka:

Od kilku lat na rynku dostgpna jest rekombinowana
szczepionka przeciw grypie, =zalecana przede
wszystkim dla osob:

- majacych zmniejszong odpornose¢

- przebywajacych w duzych skupiskach ludzkich.

Po podaniu szczepionki w organizmie rozwija si¢
odporno$¢ w ciagu 2-3 tygodni i utrzymuje si¢ przez
6-12miesiecy. W zwigzkuzczestymimutacjami wirusa
grypy, szczepienie nalezy
powtarza¢ przed kazdym
sezonem epidemicznym,
zapobiega ono bowiem
wylacznie zachorowaniom

Qe wywotanym przez
= okre$lony typ wirusa.
Niestety zadna
szczepionka nie zapewnia
catkowitej ochrony
przed zachorowaniem
na grype. Jezeli

osoba szczepiona zachoruje na grype to
przebieg choroby bedzie duzo tagodniejszy niz
u 0sOb nieszczepionych.

lekarza,
swiadczace

Chory  powinien uda¢ si¢ do
gdy pojawiaja si¢ objawy

o nasileniu si¢ choroby lub powiklaniach:
- stan zdrowia pogarsza si¢

- goraczka utrzymuje si¢ dtuzej niz 3 dni

- gorgczka powraca po kilku dniach przerwy
wystepuje gorgczka powyzej 40°C

- pojawiajg si¢ drgawki

- wystepuje duszno$é

- zaburzenia w chodzeniu

- krwioplucie

- wybroczyny na skorze

Renata Zasada
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DLA SENIOROW

40 lat Klubu Seniora w os. Tysigclecia

W ostatnich latach przybywa
w naszym Kkraju osob
w wieku senioralnym, ale od
wielu lat dzialaja organizacje
podejmujace dzialania
na rzecz tego Srodowiska
iistnieja placowkl w ktorych
spotykaja sie seniorzy.
W  naszej nowohuckiej
aglomeracji od 40. lat
dziala Klub Seniora w os.
Tysiaclecia, polozony kiedys
w zasobach SM , Hutnik”,

aobecnieSM,,Mistrzejowice”.
Klub powstal 1976 roku
i dzialal przy Polskim Zwiazku Emerytow
i Rencistow, ktoremu przewodniczyla
w tym rejonie Wiestawa LeSniak, a Klub
prowadzil Leonard Waligora. Od 1984
roku Klubem Kkieruje Stanistaw Pyka.

Klub od zawsze byl centrum spotkan
senioréw, a tutaj byla 1 jest prowadzona
dziatalno$¢ na rzecz Srodowiska w wieku
poprodukcyjnym. ~ Wspominaja o tym
z sentymentem osoby, ktore pamigtajg
poczatki Klubu. Od lat przygotowywane s3
paczki $wigteczne, czesto Klub zamienia
si¢ w maly magazyn dla produktow, ktore
odbierane sa przez potrzebujacych. Zwiazek
wspOlpracuje z terenowymi opiekunami
spotecznymi 1 posiada aktualng wiedze,
kto najbardziej potrzebuje pomocy. Czyni
starania, aby trafiata ona do wtasciwych rak,
a takze zabiega o przyznawanie bezptatnych
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obiadow.

Klub Seniora jest czynny od poniedziatku
do czwartku w godzinach popotudniowych.
To tutaj odbywaja si¢ imprezy z roznych
okazji 1 S$wiat patriotycznych. Seniorzy
bawig si¢ na imprezach noworocznych 1w
czasie karnawatu. Organizowane sg rowniez
wyjazdy przez Krakowski Zwigzek Emerytow
1 Osob Niepelosprawnych. Od lat seniorzy
wyjezdzajg na Zarabie do Myslenic, witajac
1zegnajac lato. W okresie letnim organizowane
sa wyjazdy rehabilitacyjne nad morze,
a w pozostalych terminach do bhzeJ
potozonych uzdrowisk. W ciagu roku seniorzy
wyjezdzajg takze do miejsc kultu.

W Klubie Seniora spotykaja si¢ brydzysci
iszachi$ci, grajac pomigdzy soba i organizujac
turnieje. Mozna realizowaé swoje pasje
poczawszy od malarstwa, przez hafciarstwo,
czy pieczenie ciast. W Klubie
organizowane s3 rowniez
spotkania z lekarzami,
dietetykami oraz policja, ktore
dotycza tematow waznych dla
ludzi w wieku podesztym.
Klub Seniora posiada
Certyfikat Miejsca Przyjaznego
Seniorom.

Elzbieta Pyka
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NIEMIECKIE
REQUIEM

Zespot Wokalny Breisach T.z.
Mtoda Filharmonia Kameralna Fryburg

solisci:
Sylwia Olszynska
Sebastian Szumski

kierownictwo:
Ludwig Kleber

wstep wolny

-

Kosciot sw. Maksymiliana Marii Kolbego
w Oswiecimiu
czwartek, 5 stycznia 2017 roku o godzinie 18:00

Kosciot sw. Maksymiliana Marii Kolbego

w Krakowie-Mistrzejowicach
pigtek, 6 stycznia 2017 roku o godzinie 18:00
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