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Swieto Ziemniaka w przedszkolu nr 152...9

Dziatania Kota Emerytow.
“Znaczenie Rodziny”

Podsumowanie Akcji Lato

Przystanek Mistrzejowice

ZARZAD DZIELNICY XV

Przewodniczaca Rady Dzielnicy:
Grazyna Janawa

Zastepca Przewodniczacej:
Konrad Maciejowski

Cztonkowie Zarzadu:
Stawomir Dymacz,
Maciej Olszanski,
Anna Trzoniec

DYZURY

Przewodniczgca Rady Dzielnicy
lub Zastepca Przewodniczace;j:
Czwartki, godz. 14-16

Czionkowie Zarzadu:

Anna Trzoniec - | wtorek miesigca

od 15 do 16

Stawomir Dymacz - Il poniedziatek
miesigca od 16 do 17

Maciej Olszanski - Il wtorek miesigca
od 18 do 19

Policja:
Pierwszy czwartek miesigca, g. 15-16

DANE TELEADRESOWE

Rada Dzielnicy XV - Mistrzejowice
Ul. Misnienska 58 (Os. Tysigclecia)
31-612 Krakéw

Tel. (12) 648 96 18

Fax. (12) 648 96 18
www.dzielnica15.krakow.pl
rada@dzielnica15.krakow.pl

Szanowni Mieszkancy Mistrzejowic!

Trafia do Panstwa rak kolejne wy-
danie magazynu informacyjnego
,Pigtnastka”. Opisujemy w nim
to, co dzialo si¢ w okresie letnio
—wakacyjnym na terenie naszej
dzielnicy. A byt to migdzy inny-
mi czas remontow. Dotycza one
chodnikéw i ulic, jak réwniez
placowek oswiatowych. Wzboga-
cilismy tez place zabaw na tere-
nie niektoérych, mistrzejowickich
przedszkoli. Czekamy jeszcze na
budowe mini-boiska w jednym z
nich.

Uwadze Czytelnikow polecamy
artykut o bezpieczenstwie na te-
renie naszej dzielnicy. Kilka prze-
myslen potaczonych z dzialaniami
Dzielnicowego Zespotu Koordy-
nacyjnego Bezpieczny Krakow.
W niniejszym numerze pragne
zwrdci¢ uwage na nowe przed-
siewzigcie, jakim bedzie Park Re-
duta, graniczacy z naszg dzielnica.
Cieszy fakt, ze polityka miasta nie
idzie tylko w kierunku zabudowy
mieszkalnej, a stowo park, ozna-

cza zadrzewiony teren rekreacyj-
ny, a nie tylko (ostatnio modne)
osiedla mieszkaniowe.

Nie zapominamy tez o naszych
mistrzejowickich Seniorach, zy-
czgc im nieustajacej energii na
realizacj¢ dalszych wspolnych
pomystéw. Dowodem byt m. in.
XX Jubileuszowy Przeglad Ama-
torskich Zespotow Artystycznych
Ztota Jesien 2015, ktory miat
miejsce we wrzesniu w Nowohuc-
kim Centrum Kultury.

Natomiast w aurze cieplego, sto-
necznego lata i polskiej ztotej
jesieni, czwartego pazdziernika,
festynowo pozegnaliSmy lato.
Za liczne przybycie dzigkujemy.
Przed nami jeszcze Przystanek
Mistrzejowice, na ktory serdecz-
nie zapraszamy!

Dzickuje wszystkim autorom za
wspotprace!

Grazyna Janawa
Przewodniczgca
Rady Drzielnicy XV
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Pozegnanie Lata 2015

W niedzielne popotudnie, 4 paZdziernika,
odbyla si¢ doroczna impreza konczgca wakacje.
W tym roku wyjgtkowo poino, ze wigledu na kapry-
sny koniec wrzesnia. Jednak pierwsza paZdzierniko-
wa niedziela przyniosta duZo stonca, co przyczynito
si¢ do licznego przybycia mieszkancow.

Podczas Pozegnania Lata mozna bylo wzigé
udziat w licznych atrakcjach przygotowanych przez
Mtodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy oraz
Rade Dzielnicy XV. Na estradzie w Parku Tysiaclecia
wystapita mtodziez z Domu Kultury — Ola Brozyna
prezentujagca monolog Zbigniewa Koropolewskie-
go ,,Miska”, Maja Bigka w piosence Moniki Brodki
»Saute”, ktorej akompaniowat Piotr Wilk, oraz Pawet

Wozniak prezentujacy taniec wspotczesny. Impre-
za zostata zgrabnie poprowadzona przez Radostawa
Omiecinskiego, znanego juz mieszkancom z poprzed-
nich mistrzejowickich imprez. Po wystepach mtodych
artystow widzowie mogli sprobowac sztuczek cyrko-
wych. Po humorystycznym wystepie grupy ,,TeSCI”
najmtodsi stangli na scenie, by sprobowac swoich sit
w kuglarskich sztuczkach. Nastgpnie pojawito si¢
stowarzyszenie dwoch tworcow, czyli z tacinskiego
,Konfranternia”. W kwietniu tego roku oczarowali
jurorow popularnego programu telewizyjnego ,,Must
be the music”. Zespot Konfraternia - Kuba Krystyan
(gitara) 1 Bartek Luczynski (harmonijka) rozgrzewat
publiczno$¢ festynu. Ten duet z Krakowa, grajacy
muzyke bluesowa, wprowadzili nas w klimatycz-
ng atmosfere miejskiego chicagowskiego folkloru.
Na koniec wystgpit niepowtarzalny zespoét ,,Vinyl
Rhythm”. To zesp6t rock’n’rollowy prezentujacy w
swym repertuarze brzmienia anglo-amerykanskiej
muzyki przetlomu lat 50 1 60-tych XX wieku.

Wiele si¢ dzialo réwniez poza estrada. Najmiodsi
mogli samodzielnie wymalowac swoje twarze w Ple-
nerowym Salonie Makijazu. Do§wiadczeni plastycy
pomagali dzieciom, aby ich buzie przemienily si¢
w koty, psy oraz inne zwierzgta czy stwory. W Za-
katku Umiejetnosci Niezwyklych mozna bylo sig¢
nauczy¢ zonglowania i innych cyrkowych umiejetno-
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Sci, stworzy¢ niezwykle balonowe kwiaty 1 zwierzeta,
a takze tworzy¢ najpigkniejsze na §wiecie banki my-
dlane. Na co dzien tego wszystkiego mozna nauczy¢
si¢ na zajeciach w Domu Kultury im. A. Bursy. Dzie-
ci mogty rowniez zmierzy¢ si¢ w konkursie malowa-
nia na asfalcie przedstawiajac pocztowke z wakacji —
na ktorych byty lub o ktérych marza.

Oczywiscie nie zabrakto takze wesotego miastecz-
ka obleganego przez ucieszone dzieci, a takze ma-
tej gastronomii, gdzie po trudach zabaw ruchowych
1 innych konkurséw mozna bylo posili¢ si¢ czyms$
smacznym. Z pewnos$cig tegoroczna impreza zostanie
na dlugo zapamigtana przez mieszkancow. Czekamy
zatem na kolejny festyn, tym razem na wiosn¢ przy-
sztego roku. Do zobaczenia!

Jakub Gawron
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BEZPIECZNY KRAKOW

Bezpieczenstwo w XV-stce
problemy i przeciwdzialanie

Bezpieczenstwo  nalezy
do priorytetowych zadan
Komisji Porzadku Publicznego
i Praworzadnosci w Dzielnicy XV
Mistrzejowice. W sklad komisji
wchodza: przewodniczacy
Andrzej Mazur i czlonkowie
komisji Bogdan Kusior oraz
Jakub Ciesla.

Szczegblng uwage zwracamy na
zadania zwigzane z wynikiem re-
ferendum w sprawie monitoringu
wizyjnego, liczby punktéw sprze-
dazy alkoholu w tym sprzedazy ca-
todobowej oraz sposobu rozmiesz-
czania tych punktow. Uwazamy, ze
alkohol nie jest produktem pierw-
szej potrzeby, a co za tym idzie nie
musi by¢ sprzedawany w dzielnicy
przez 24 godzin na dobg. Jestesmy
zdania, ze nalezy wzmocni¢ po-
czucie bezpieczenstwa w miescie
w roéznych dziedzinach naszego
zycia poprzez petne wykorzystanie
powotlanych do tego celu instytucji
i shuzb. Monitoring wizyjny ma
by¢ prowadzony przede wszyst-
kim w celu ochrony 0s6b 1 mienia
w tych miejscach na terenie Mi-
strzejowic, w ktorych dochodzi do
najczestszych zagrozen. Technika
wizyjna daje mozliwos¢ rejestracji
zdarzen w okreslonym polu wi-
dzenia kamery. Dlatego tak wazna
jest wspotpraca z Policja, Straza
Miejska, instytucjami i szkotami
w wyeliminowaniu agresywnych
zachowan i wykroczen. Profilakty-
ka przede wszystkim.

W celu poprawy komunikacji
z tymi stuzbami w Dzielnicy XV

Mistrzejowice powotano Dziel-
nicowy Zespdt Koordynacyjny
»Bezpieczny Krakow” na mocy
uchwaly nr XL/299/99 Rady Mia-
sta Krakowa z dnia 22 grudnia
1999 roku. Bezposrednia przestan-
ka do jego powstania byto niskie
poczucie bezpieczenstwa wsrod
mieszkancow Krakowa oraz po-
stepujacy wzrost przestgpczosci.
Zakres programu obejmuje koor-
dynacje dziatan stuzb i instytucji
zajmujacych si¢ dbatoscig o bez-

pieczenstwa w mies$cie — Strazy

Miejskiej, Policji, Strazy Pozarne;j,
jednostek miejskich, wydzialow
Urzgdu Miasta Krakowa, orga-
nizacji pozarzadowych. Program
»Bezpieczny Krakéw” prowadzi
11nicjuje szeroki zakres prac w roz-
nych segmentach bezpieczenstwa.
W pracach Dzielnicowego Zespo-
hu Koordynacyjnego ,,Bezpieczny
Krakow” Dzielnicy XV Mistrzejo-
wice uczestniczg radni dzielnicy:
przewodniczacy zespotu Andrzej
Mazur, Jakub Ciesla, Bogdan Ku-
sior, przedstawiciele Komisariatu
Policji VII os. Ztota Jesien, Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa Od-
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dzialu Nowa Huta, Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej Nr 7 Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Krakowie,
Adam Grelecki przedstawiciel
mieszkancow 1 przewodnicza-
cy Stowarzyszenia Mieszkancow
Mistrzejowic oraz Jacek Paluch
przedstawiciel mieszkancow.

W czasie spotkan Zespotu Koor-
dynacyjnego ,,Bezpieczny Kra-
koéw” jego czlonkowie omawiajg
potrzeby, problemy i zagrozenia
wystepujace w dzielnicy oraz po-
dejmuja dziatania na rzecz ich
szybkiego zwalczania. Bardzo
niepokojacym zjawiskiem dzi-
siejszych czasow jest tzw. ,,cyber
-przestrzen”. Nie mozemy przejs¢
koto niej obojetnie. 1 dlatego be-
dziemy organizowa¢ spotkania
w  placowkach  o$wiatowych
w celu u§wiadamiania pedagogom
szkolnym, uczniom i ich rodzicom
o przyczynach i skutkach tego za-
grozenia. Kolejnym problemem to
nielegalne graffiti wykonywane
przede wszystkim na budynkach
mieszkalnych 1 budynkach uzy-
tecznos$ci publicznej. Zdecydowa-
nie jesteSmy przeciw groznemu
1 szkodliwemu zjawisku dewasta-
cji przestrzeni publiczne;.

Kazdy z nas powinien by¢ odpo-
wiedzialny za najblizsze otoczenie
- Mistrzejowice to nasza ,,Mata

Ojczyzna” — nasz dom.

Andrzej Mazur
Radny Dzielnicy XV
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SPRAWY LOKALNE

Powstanie nowe miejsce
wypoczynku i rekreacji

W dniu 3 wrzeSnia br.
w Wydziale Ksztaltowania Sro-
dowiska Urzedu Miasta Krako-
wa, na os. Zgody 2 mialo miejsce
spotkanie, przedmiotem ktorego
bylo omowienie zagadnien zwia-
zanych z zagospodarowaniem
»Parku Reduta” oraz sposo-
bem organizacji przedprojek-
towych konsultacji spolecznych
z mieszkancami dzielnic XV i III.
W spotkaniu uczestniczyli m.in.
Dyrektor Wydzialu Ksztaltowa-
nia Srodowiska UMK Pani Ewa
Olszowska-Dej oraz wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa Pan Dominik Jaskowiec.
Decyzj¢ o budowie Parku Reduta
podjeta Rada Miasta Krakowa,
przyjmujac 09.07.2014r. projekt
Uchwaty w tej sprawie. Wczesniej
Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice
Uchwatg XLI/308/2014, poparta
Uchwate XLVI1/542/2014 Rady
Dzielnicy III Pradnik Czerwony,
wnioskujacg do Prezydenta miasta
Krakowa o utworzenie na terenie
wyzej wymienionej Dzielnicy no-
wego parku miejskiego zlokalizo-
wanego na dzialce nr 59/4 (jed-
nostka ewidencyjna Srodmiescie:
21 , obreb ewidencyjny: 21 — po-
wierzchnia 7,75 ha).
Przyszty ,,Park Reduta” znajdowac
bedzie si¢ na terenie III Dzielnicy
Pradnik Czerwony, w jej wschod-
niej czgsci — przy granicy z Dziel-
nicg XV Mistrzejowice (osiedlami
Oswiecenia 1 Srebrnych Ortow).
Od strony potnocnej, przylegac

Nr 2 PaZzdziernik 2015 r.

bedzie do doliny potoku Sudot Do-
minikanski. Park miejski ktory be-
dzie miat powierzchni¢ niespetna
8 ha, w cato$ci znajdowac bedzie
si¢ na terenie stanowigcym wia-
sno$¢ miasta Krakowa.

Prace projektowe poprzedzo-
ne beda cyklem warsztatow dla
mieszkancow Dzielnic Mistrze-
jowice 1 Pradnik Czerwony,
w trakcie trwania ktorych wspdl-
nie z mieszkancami tych Dzielnic
zaprojektowane zostang zalozenia
nowego ,,Parku Reduta”. Na chwi-
le obecng nie sg znane doktadne
terminy spotkan warsztatowych.
Warsztaty poprzedzone beda spo-
tkaniami  informacyjnymi  dla
mieszkancow obu Dzielnic, ktore
wstepnie zostaly zaplanowane na
poczatku listopada br. Dla miesz-
kancéw Dzielnicy
XV odbedzie si¢ ono
w Szkole Podstawo-
wej 130 na osiedlu
Os$wiecenia, nato-
miast dla mieszkan-
cow Dzielnicy III,
w Szkole Podsta-
wowe] nr 2 przy
ul. Strzelcow.
Inicjatywa budowy
parku  miejskiego
daje nadzieje 1 po-
zwala przypuszczaé
iz zmienia si¢ do-
tychczasowa poli-
tyka dot. zabudo-
wy miasta, w tym

przede wszystkim

Pietnastka

gospodarka terenami zielonymi.
Zaréwno w sgsiedniej III Dzielnicy
jak 1 naszych Mistrzejowicach po-
trzebne sa tereny, gdzie mieszkancy
beda mogli wypoczaé, spedzié czas
z rodzinami czy znajomymi. Park
Reduta w polaczeniu z zielonymi
terenami naszej Dzielnicy (od stro-
ny poéinocnej), ktore rownolegle
mozna i powinno si¢ zagospoda-
rowa¢ w podobny sposdb, stano-
wilby w przysztosci pigkny ciag
spacerowo — rekreacyjny.
Informacje dotyczace ustalonych
terminéw spotkan dla mieszkan-
cOW zamieszczone zostang na stro-
nie internetowej Dzielnicy.

Piotr Zolyniak
Radny Dzielnicy XV




REMONTY W MISTRZEJOWICACH

Remont chodnika
przy SP 89

Przebudowa parkingu

os. Bohaterow Wrzesnia
At

Budowa nowych miejsc

Remont chodnika

os. Piastow 19
JHHHnnnnn

Remont chodnika

os. Piastow 25
|Ilclllllllll

(przy ul. Popielidow)

'=TIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIfII T

Remont chodnika ul. Wi-
slicka (os. Tysiaclecia)
i - | 4,

Remont chodnika
skret w ul. Perkuna

(0s. Kombatantow)
1 } H

LLLLEHnm

Fot. ZIKiT oraz Jakub Gawron
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postojowych os. Boh. Wrzesnia

Remont chodnika os. Piastow

Remont chodnika ul. Wislicka

T

Remont chodnika os.

Oswiecenia (za bl. nr 7)
11l IIIIHJ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII !
#. o

Modernizacja placu za-

baw os. Piastow
é\lllllllllllll& P
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Wiata przy Bohomolca

Spetniajac oczekiwania miesz-
kancow korzystajacych z przy-
stanku autobusowego ,,.Bohomol-
ca”, dojezdzajacych z niego do
centrum miasta, podjeto starania
o budowe na ww. przystanku wiaty
przystankowej. Do niedawna pa-
sazerowie oczekujacy na przyjazd
autobusu, nie byli w zaden spos6b
chronieni przed skutkami zlych
warunkow atmosferycznych. Do-
ro$li, jak réwniez 1 dzieci niejed-
nokrotnie stali w strugach deszczu.
W dniu 12 sierpnia br. wykonano
pierwsze prace majace na celu za-
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REMONTY W MISTRZEJOWICACH

Remont naktadkowy

ul. Dziekanowickie;j
1Lk 1

Sitownia plenerowa
os. Ztotego Wieku

montowanie nowej wiaty.
Na czas prac remontowych
przeniesiono 1 wyznaczono
miejsce dla tzw. przystan-
ku tymczasowego. W dniu
4 wrzesnia z rozpoczeciem
roku szkolnego zamon-
towano nowag wiate. Na
chwile obecng nie posiada
ona jeszcze podiaczenia do sieci
energetycznej, z chwilg jej wyko-
nania bedzie w nocy pod$wietlona.

Piotr Zotyniak
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Modernizacja placu zabaw
os. Ztotego Wieku

IIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII{I}IIJTUMIIIIIIIIIIH—

Budowa nowego placu zabaw

na Plantach Mistrzejowickich
gllllllllllll|||||||||||||||||||||||||||||||| ’ b

Wiaty sa sukcesywnie wymienia-
ne w calym Krakowie - w naszej
dzielnicy zostala wymieniona
rowniez przy przystanku tram-
wajowym ,,Piasta Kolodzieja”.
JG)




EDUKACJA

Kluby Rodzicow - nowa forma
wspierania rodzicow w Krakowie

Od wrzesnia Urzqd Miasta Krako-
wa uruchamia projekt pn. ,,Kluby
Rodzicow”, ktorego glownym ce-
lem jest wspieranie rodzin 7 dziec-
mi oraz oczekujgcych na potom-
stwo. Chcemy stworzy¢ przestrzen
przyjazng rodzicom i dzieciom,
miejsce w ktorym bedg mogli uzy-
skaé fachowe poradnictwo spe-
cjalistow z roznych dziedzin.
Wychodzac naprzeciw ich potrze-
bom i oczekiwaniom tworzymy
miejsca integracji i1 dzielenia si¢
do$wiadczeniami oraz problema-
mi zwigzanymi z wychowaniem
dzieci. PrzygotowaliSmy bardzo
atrakcyjny  program, ciekawe
1 rozwijajace rodzinne warsztaty
wzmacniajace kompetencje 1 wiezi
rodzinne, pobudzajace ich aktyw-
nos¢. ,,Kluby Rodzicow” sa takze
odpowiedzig na projekty sktadane
przez spotecznosci lokalne w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego —
mowi pomystodawczyni projektu
Marzena Paszkot, Pelnomocnik
PMK ds. Rodziny.

Rodzicielstwo to wielkie wyzwa-
nie, szczegdlnie we wspolcze-
snym $wiecie. Mtodzi rodzice nie
zawsze potrafia odnalez¢ sie¢ w
nowej sytuacji i potrzebujg wspar-
cia ekspertow. To wtasnie gtdéwnie

z my$la o nich w Klubach Rodzi-
cow beda odbywaty si¢ spotkania
ze specjalistami — lekarzami, pie-
legniarkami, potoznymi, dietety-
kami, logopedami, psychologami,
ktorzy beda starali si¢ przyblizy¢
kwestie zwigzane ze zdrowiem,
rozwojem oraz wychowaniem
dziecka.

Kluby Rodzicéw to nie tylko spo-
tkania medyczne. To takze m.in.
zajecia dogoterapii, kurs samo-
obrony Bezpieczna Mama, warsz-
taty masazu niemowlat, pozna-
nie metody Sign2Baby, zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci (np.
wspélne czytanie bajek, zajgcia
umuzykalniajace), pilates dla ko-
biet w cigzy. Ponadto wszystkie
mamy, ktore chca wiedzie¢ co
jest zdrowe dla nich i ich pociech
zapraszamy do wziecia udzialu
w cyklu warsztatow o zdrowym
zywieniu. Podczas spotkan naj-
mtodszymi zaopiekujg si¢ anima-
torzy w specjalnie utworzonych
kacikach zabaw.

Zajecia odbywaja sie w:

- Klubie Kultury Kliny, ul. Bisku-
pa Albina Matysiaka 1,

- Dworze ,,Czeczow”, ul. Popie-
tuszki 36,

- Klubie Kultury ,,Piaskownica”,
ul. Luzycka 55,

- Centrum Kultury ,,.Dworek Bia-
topradnicki”, ul. Papiernicza 2,

- Klubie Kultury ,,Mydlniki”, ul.
Balicka 289,

- Klubie Kultury ,,Przegorzaty”,
ul. Kamedulska 70, www.przego-
rzaly.dworek.eu

- Klubie Jedrus, os. Centrum A 6a,
- Staromiejskim Centrum Kultury
Mtodziezy, ul. Dietla 53,

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich do udzialu w zajeciach ofero-
wanych przez krakowskie Kluby
Rodzicow, ktore beda przyktadem
kompleksowej oferty zaje¢ o cha-
rakterze powszechnym, psycho-
edukacyjnym, integracyjnym
1 rozwojowym. Mamy nadzieje,
iz spelnig one poktadane w nich
oczekiwania 1 wpiszg si¢ na state
w mape¢ krakowskich miejsc przy-
jaznych rodzicom.

Wszystkie zajegcia oferowane w ra-
mach Kluboéw Rodzicow sa BEZ-
PLATNE.

JG

Spotkanie Dyrektorow Przedszkoli

Na terenie Dzielnicy XV Samorza-
dowe Przedszkole nr 187 ,,Pod Li-
pami” w dniu 2 pazdziernika 2015
roku goscito Dyrektoréw przed-
szkoli z catej Polski stowarzyszo-
nych w Organizacji Migdzyna-
rodowej Edukacji Przedszkolne;.
Swoja obecnoscig zaszczycila nas
Przewodniczaca Rady Dzielnicy
Pani Grazyna Janawa, ktora wyra-
zita swoje zadowolenie 1 uznanie
dla dziatalnosci OMEP-u w za-
kresie promowania wychowania
przedszkolnego w catym kraju.

Pietnastka

W trakcie spotkania Goscie mie-
li okazj¢ wystucha¢ wyktadow,
m.in.: ,,Funkcje zabaw tanecznych
w edukacji przedszkolnej”, ,,Za-
bawy z wykorzystaniem Polskie-
go Jezyka Migowego w rozwoju
dziecka styszacego” i uczestniczy¢
w warsztacie pt. ,,Drama w wy-
chowaniu przedszkolnym”, pro-
wadzonym przez Panig Bernadete
Kosztyta z Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie.

Aneta Cepak
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Dzien Dyni w przedszkolu nr 125

Dynia jest warzywem, ktore zachwyca swoim

wyjgtkowym wyglgdem i smakiem. Przekonaly si¢ o tym
przedszkolaki 7 Samorzgdowego Przedszkola nr 125
w Krakowie. 18 wrzesnia zaprosily do przedszkolnego
ogrodu swoich najbliiszych, aby wspdlnie swietowaé
Dzieni Dyni.
W przygotowania do imprezy chetnie wilaczyli sig
Rodzice. Na tydzien przed s$wigtem przyniesli do
przedszkola dynie w r6znych ksztattach i kolorach. Mamy
przedszkolakow przygotowaly przepyszne dyniowe
ciasta i ubraly swoje pociechy w stroje w kolorze dyni.
Podczas warsztatow z Rodzicami, ktére odbyly si¢ na
tydzien przed impreza, przygotowano dyniowe ozdoby.
Jedna z nich zdobyta III miejsce w konkursie plastycznym
podczas IV festiwalu ,,Zaklete w dyni” w Krakowie.
Wszystkie prace przygotowane przez Dzieci i Rodzicow
podczas warsztatow ozdobity przedszkolny hol, witajac
wszystkich gosci przybywajacych na ,,dyniowg impreze”.
Pani Dyrektor Aneta Stachyra przywitata wszystkich
uczestnikOw na przedszkolnym tarasie i zaprosita do
wystepow poszczegolne grupy. W repertuarze krolowaly
utwory z dynig w roli gtéwnej. Rodzice nagrodzili swoje
pociechy gromkimi brawami, a nastepnie z dyniowymi
kartami uczestnictwa w dtoniach wyruszyli do ogrodu,
gdzie wspolnie z dzie¢mi zaliczali kolejne konkurencje
sportowe.

Swieto Ziemniaka w
przedszkolu nr 152

Dzieci w czasie festynu mogly da¢ upust swojej wyobrazni
w kaciku plastycznym. Kazdy chetny przedszkolak
wedtug wlasnego pomystu ozdabial papierowa dyni¢. Na
koniec kazdy maty uczestnik festynu wymienit swoja karte
uczestnictwa na dyniowe ciasteczko i zrobit sobie zdjecie
zogromna dynia w tle. Ten dzien byl naprawde wyjatkowy,
aprzygotowane atrakcje pozwolity odkry¢ dzieciom wiele
zalet tego wyjatkowego warzywa. Wsrod przedszkolakow
przebranych w pomaranczowe stroje i prawdziwych dyn,
ktore dekorowaly ogrdd i przedszkole, mozna byto sig
poczu¢ jak na dyniowej grzadce. Dzickujemy wszystkim,
ktorzy zaangazowali si¢ w przygotowania festynu. Mamy
nadziej¢, ze ten pigkny, jesienny dzien pozostanie
w pamigci wszystkich uczestnikow, a odtad dynia bedzie
si¢ kojarzy¢ ze $wietng zabawg i rodzinng atmosfers.
S

Kinga Stepniak

Dnia 29 wrzesnia 2015r.
w  Samorzgdowym Przedszko-
lu Nr 152 w Krakowie odbyl sie
wJesienny piknik. ,,Swieto Pie-
czonego Ziemniaka”- to cyklicz-
na impreza plenerowa integrujq-
ca srodowisko lokalne 7 naszym
przedszkolem.  Tradycjq jest,
Ze organizowany w naszej pla-
cowce piknik jesienny, polgczony
jest rowniez 7 akcjg charytatywng
oddawania krwi dla dzieci cho-
rych na raka i hemofilie.
W tym dniu rodzice moga zapre-
zentowa¢ swoje umiejetnosci ku-
linarne, dekoratorskie, wytwory
zrobione z ziemniaka oraz warzyw
1owocow. Wspolnie z dzie¢mi wy-
konuja najpickniejsze zabawki z
,,darow jesieni”. Dodatkowo przy-
gotowuja potrawy, ktorych gtow-
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nym sktadni-

kiem jest ziemniak, a wszystko to
prezentuja na konkursach statych
w poszczegdlnych grupach.

W trakcie pikniku dzieci 1 rodzice
majg zapewnione rozne atrakcje:
dmuchany zamek, maskotki, wate
cukrowa, mega-rzutki i poczestu-
nek w postaci ,,gorgcej kwasni-
cy”. Calej imprezie towarzyszyt
g0$¢ specjalny - Pani Jesien, ktora
za aktywny udzial w konkursach
rozdawata uczestnikom smaczne
i zdrowe upominki.

Nasz ,Jesienny piknik” swoja
obecnoscig zaszczycili w imieniu
przewodniczacej Rady Dzielnicy
XV Mistrzejowice Pani Grazyny
Janawy radni - Janusz Pasik i Piotr
Serafin. Nad bezpieczenstwem
catosci czuwali Straznicy Miej-

PietnastkRa

scy, ktoérzy w trakcie uroczystosci
prowadzili dla dzieci zajecia pla-
styczne 1 quizy dotyczace prawi-
dlowych bezpiecznych zachowan.
Pani Dyrektor Matgorzata Konop-
ka, Rada Rodzicow i sponsorzy
przygotowali dla dzieci, rodzicow
1 grup wiele cennych nagrdd.
Wszystkim uczestnikom i go§ciom
naszego $wigta jesieni serdecznie
dzigkujemy za udzial, zaangazo-
wanie 1 wspolng zabawe.
Jednoczesnie informujemy, ze ko-
lejna akcja oddawania krwi odbe-
dzie si¢ podczas przysziorocznej
uroczystosci - Swieta Rodziny
w maju 2016.

Grazyna Zajgc




DLA SENIOROW

Dzialania Kola Emerytow

Zarzad Kota nr 15 Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow dziata juz od 1979
roku i skupia wokot siebie ponad
100 oséb. Do tej pory funkcjonuje
w Domu Kultury ,,Mirage”. Spo-
tkania seniorow odbywaja si¢ w
kazdy piatek od 15 do 17. Czas ten
wypetiamy spotkaniami z innymi
seniorami, rozmawiamy i §piewa-
my. Jedni w aktywno$ciach organi-
zowanych przez koto biorg udziat
sporadycznie, inni angazujg si¢
w kazdy wyjazd 1 kazdg wyciecz-
ke. Ostatnio byliSmy na wycieczce
w Milodzawach w Ogrodzie Bota-
nicznym na Roztajach. Przywiez-
liSmy kolorowe widokowki 1 pla-
katy z pieknymi kompozycjami
kwiatow 1 ro$lin ozdobnych. Or-
ganizujemy rowniez takie imprezy

jak Dzien Seniora, Dzien Inwali-
dy, Dzien Matki, Dzien Babci czy
Wigilig. Organizujemy rowniez
Koncerty Koled, w ktorych bierze
udziat ponad 50 oséb. Odwiedza-
my roéwniez seniorOw samotnych
1 chorych, ktorzy nie moga spotkac
si¢ z nami w naszej siedzibie.
Nasz spotkania urozmaicajg rdzne
zespoty muzyczne — ,,Sami Swoi”,
,Jedrusie” czy ,Ztota Jesien”,
a takze zapraszani rozmaici goscie
— lokalni aktywisci czy duchowni.
Takze nasi seniorzy maja nieba-
gatelny wklad w dziatanie kota —
przygotowuja poczestunek, wyko-
nuja ozdoby czy prezenty na rozne
okazje. Cieszymy si¢, ze mozemy
dziala¢ razem 1 robi¢ co$ cickawe-
g0 1 przyjemnego.

Barbara Dgbek-Fyda

»Znaczenie rodziny” - pomoc dla chorych

Wobec choroby psychicznej u jed-
nego z cztonkow rodziny — zawsze
pozostate osoby w rodzinie staja
si¢ bezradne. W przypadku kazdej
innej choroby, wiadomo jak poste-
powaé zapewniajac choremu od-
powiednig opieke, leki. Choroba
psychiczna — jest zupelnie czyms$
innym. Dotyczy myslenia. odczu-
wania, przezywania, a wigc cech
indywidualnych kazdego czlowie-
ka. Choroby psychiczne, zwlasz-
cza schizofrenia dotyka ludzi mto-
dych, na progu ich dorostosci. Jest
choroba, ktéra wkracza podstepnie
i brutalnie niszczy zycie chorego
1 jego rodziny. Rodzina - zwlasz-
cza na poczatku choroby psychicz-
nej, doswiadcza stresu poréwny-
walnego ze stratg kogo$ bliskiego.
Czuje si¢ osamotniona, nie wie do
kogo zwrécié si¢ o pomoc.

Realizowany w Krakowie Pro-
gram Aktywno$ci Lokalnej ,,Zna-

czenie Rodziny”, jest adresowany
dla os6b z zaburzeniami psychicz-
nymi oraz ich rodzin i opiekunow,
ktore zamieszkuja badz przebywa-
ja na terenie Gminy Miejskiej Kra-
kéw. Celem Programu jest pod-
niesienie aktywizacji spotecznej
1 wzrost integracji spotecznej os6b
z zaburzeniami psychicznymi oraz
ich rodzin i opiekunow.

Spotkania grupowe oso6b z zabu-
rzeniami psychicznymi, ich rodzin
i opickunow odbywaja si¢, glow-
nie w lokalu Programu w siedzibie
przy ul. Ugorek 1 w Krakowie,
chociaz zdarzajg si¢ tez w innych
lokalach gtéwnie pozostajacych
w zasobach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie.
Spotkania grup edukacyjno-wspie-
rajacych odbywaja si¢ z udziatlem
takich specjalistow jak m.in.: le-
karz psychiatra, psycholog, psy-
choterapeuta, prawnik, specjalista

Pietnastka

pracy socjalnej. Spotkania grupo-
we odbywaja si¢ w zyczliwej 1 ser-
decznej atmosferze.
Oprocz udzialu w grupach wspar-
cia proponujemy m.in. warsztaty
kompetencji spotecznych, wyj-
scia do kina, teatru, wycieczki,
zajecia komputerowe, jezykowe,
decoupage, malarskie, kulinarne,
wokalne, spotkania integracyjne
1 inne.
Atrakcyjno$¢ oferty aktywizacji
spolecznej w ramach PAL ,,Zna-
czenie Rodziny” pobudza uczest-
nikow do integracji z innymi ludz-
mi, poprawia relacje w rodzinie
1 z innymi osobami, zachgca do
konstruktywnego spedzania wol-
nego czasu.
Maria Pawlowicz
Specjalista pracy socjalnej,
animator lokalny PAL 13
,,Znaczenie Rodziny”
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Podsumowanie Akcji Lato

Tegoroczna Akcja Lato 2015 prowadzona
na terenie Dzielnicy XV Mistrzejowice przebiegala
w oparciu o ustalony i zatwierdzony plan i prelimi-
narz wydatkow. Baze do prowadzenia akcji stanowily
boiska wielofunkcyjne SP 89 na os. Piastow, SP 130
na os. Oswiecenia, SP 144 na os. Bohaterow Wrze-
snia, Klub Mirage, Zespolu Szkol Salezjanskich,
swietlica ,,Stowarzyszenia Mieszkancow Mistrzejo-
wic”, sala gimnastyczna Stkoly 89 oraz stoly beto-
nowe w osiedlach Piastow i Bohaterow Wrzesnia.
W wigkszosci zaplanowane imprezy adresowane
byly do dzieci i mlodzieiy Dzielnicy XV pozostajq-
cych w miejscu zamieszkania w okresie wakacji.
Nie zapomniano rownie; o dorostych i calych
rodzinach.

W dniach 15.07.2015 oraz 21.07.2015 na boisku
wielofunkcyjnym SP 89 cykl turniejow pitki noznej
dla dzieci i mlodziezy pn. ,,Dzielnicowy Mundial
2015”. W dniach 22.07.2015 i 18.08.2015 na boisku
wielofunkcyjnym SP 89 zorganizowano i przeprowa-
dzono — wielobdj sprawnosciowy. Corocznym zwy-
czajem w okresie wakacyjnym na zakonczenie Akcji
Lato 2015 przeprowadzono Finat Turnieju w Tenisie
Stolowym. Jak zwykle turniej planowano przeprowa-
dzi¢ na betonowych stotach, ale z powodu wietrzne;j
pogody miejscem rozgrywek byla sala gimnastyczna
Szkoly Podstawowej Nr 89 na os. Piastow.

Najlepsi zawodnicy wsrod dziewczat i chlopcow
otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane przez Rade
Dzielnicy XV, a wszyscy uczestnicy zawodow otrzy-
mali napoje tonizujace, stodycze i opaski odblasko-
we. Dzigki wsparciu Urzedu Miasta Krakowa przez
okres wakacyjny w os Piastow na boisku wielofunk-
cyjnym przy SP 89 i SP 130 na os Os$wiecenia pro-
wadzone byly dla dzieci i mlodziezy, codziennie od
poniedziatku do niedzieli zajgcia rekreacyjno- spor-
towe w grach zespolowych (pitka nozna, siatkowka,
pitka reczna) oraz liczne konkursy sportowo-rekre-
acyjne. Codzienne zajg¢cia prowadzone byly przez 3
instruktorow i wolontariuszy. Dziennie korzystato z
zaje¢ 25-40 dzieci. Podobnie jak w latach ubieglych
dzieki uprzejmosci Dyrekcji Szkoly nr 89 odbywaty
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si¢ jeden raz w tygodniu otwarte zaj¢cia koszykowki
(Srody) 1 sekcji siatkowki (czwartkai).

Nalezy nadmieni¢, ze oprocz koordynatora Leszka
Tytko do tegorocznej ,,Akcji Lato 2015” bardzo ak-
tywnie wiaczyli si¢ dziatacze Ogniska TKKF ,,Apol-
lo” 1,,O8wiecenia” w osobach: Doroty Radomskiej,
Kasi Oleksy, Wiadystawa Lopatki, Tadeusza Poznan-
skiego, Andrzeja Wisniewskiego, Zbigniewa Kiecia,
Mikotaja Opacha, Katarzyny Czachor, Klaudii Kozy,
Konrada Maciejowskiego i Macieja Cieslika.

Dzieci 1 mlodziez — uczestnicy tegorocznej akcji
otrzymali od Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice,
nagrody rzeczowe, medale, opaski odblaskowe, ko-
szulki oraz napoje 1 stodycze dla najlepszych uczest-
nikow akcji. Podczas catej akcji z wielu ciekawych
form czynnego wypoczynku w okresie wakacyjnym
skorzystato okoto 1,5 tys. dzieci i mlodziezy.

Biorac pod uwage przyznane przez Rade¢ Dzielnicy
srodki finansowe, wsparcie rzeczowe Sponsorow,
duze zaangazowanie spotecznych dziataczy i instruk-
torow, dobrg bazg¢ w postaci boisk osiedlowych Dziel-
nicy XV, wilasciwe naglo$nienie akcji w Dzienniku
Polskim w lokalnej prasie dzielnicowej oraz rozkle-
jone plakaty, tegoroczng ,,Akcj¢ Lato 2015 nalezy
uzna¢ za bardzo udang i jak zawsze cieszaca si¢ du-
zym powodzeniem zaréwno wsrod najmiodszych, jak
1 rodzicow, ktorzy chetnie przygladali si¢ prowadzo-
nej przez ten okres akcji.

Leszek Tytko

Pietnastka
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