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Walczymy o linie 128

Petla w Mistrzejowicach uratowana
Budzet dzielnicy

Budzet obywatelski

45-lecie Przedszkola nr 125
Cwieré wieku Przedszkola nr 18
Sport w XV-stce

IV Olimpiada Przedszkolna
Zdrowie w naszej dzielnicy

Dla Senioréw.

Akcja Lato

ZARZAD DZIELNICY XV

Przewodniczaca Rady Dzielnicy:
Grazyna Janawa

Zastepca Przewodniczacej:
Konrad Maciejowski

Czlonkowie Zarzadu:
Stawomir Dymacz,
Maciej Olszanski,
Anna Trzoniec

DYZURY

Przewodniczgca Rady Dzielnicy
lub Zastepca Przewodniczace;j:
Czwartki, godz. 14-16

Cztonkowie Zarzadu:

Anna Trzoniec - | wtorek miesigca

od 15 do 16

Stawomir Dymacz - Il poniedziatek
miesigca od 16 do 17

Maciej Olszanski - Il wtorek miesigca
od 18 do 19

Policja:
Pierwszy czwartek miesigca, g. 15-16

DANE TELEADRESOWE

Rada Dzielnicy XV - Mistrzejowice
Ul. Misnienska 58 (Os. Tysigclecia)
31-612 Krakow

Tel. (12) 648 96 18

Fax. (12) 648 96 18
www.dzielnica15.krakow.pl
rada@dzielnica15.krakow.pl

Szanowni Mieszkancy Mistrzejowic!

Jest dla mnie wielkim
zaszczytem powita¢  Panstwa
na tamach naszego magazynu
informacyjnego »Pictnastka”.
To oficjalne, pierwsze wydanie
czasopisma w nowej VII kadencji
i zgodnie z zalozeniami bedzie
wydawany, jako kwartalnik.
Stanowi¢  bedzie  papierowa
wersje informacji o biezacych
wydarzeniach majacych miejsce
w Dzielnicy XV Mistrzejowice.
Aby kazdy z Panstwa znalazt
W nim co$ interesujacego,

podzielilismy go na  kilka
dziatow, dotyczacych m. in.
kultury, edukacji, infrastruktury
przestrzennej,  seniorow  czy
mistrzejowickich aktualnosci
sportowych. Bardzo dzickuje
wszystkim,  ktorzy  aktywnie
brali udzial w jego tworzeniu.

Grazyna Janawa
Przewodniczqca
Rady Dzielnicy XV

NOWA RADA

Radni VI1I kadencji 2014-2018

(od lewej) Andrzej Mazur, Stawomir Dymacz, Piotr Zotyniak, Zenon Wojnar,
Marcin  Starczynski, = Maciej  Olszanski, Bogdan  Sudol, Maciej Ceislik, Anna  Dyszy,
Konrad  Maciejowski, Renata Zasada, Bogdan Kusior, Beata Lampart, Anna Trzoniec,
Andrzej Bularz, Jakub Cies$la, Monika Dziugan, Piotr Serafin, Dominik Dmochowski, Janusz Pasik.
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Komisja Budzetowa Komisje Komisja Edukacji
Maciej Cieslik Anna Dyszy
Domlnl.k Dmochowski Rady DZielnicy: Monika D21}1gan
Grazyna Janawa Zenon Wojnar

Konrad Maciejowski
Komisja ds. Budzetu
Obywatelskiego i Dialogu
Spolecznego
Jakub Ciesla
Maciej Olszanski

Komisja Infrastruktury
Komunalnej i Planowania
Przestrzennego

Piotr Zoiyniak

Komisja Rewizyjna
Renata Zasada
Dominik Dmochowski

Marcin Starczynski B;fg?r Iézr;%irt Janusz Pasik
Stawomir Dymacz Piotr Zotyniak
Maciej Olszanski Komisja ds. Wspélpracy z
- Instytucjami i Organizacjami
Komisja Zdrowia i Polityki K;?;Zila\;,(::;rry Pozarzadowymi
Spolecznej An—J_drzej Bularz Bogdan Kusior
Beata Lampart Anna Dyszy Andrzej Bularz
Dominik Dmochowski Stawomir Dymacz

Anna Trzoniec :
Piotr Serafin

Bogdan Sudot

Anna Trzoniec

Renata Zasada Komisja Sportu i Rekreacji

Monika Dziugan
Jakub Ciesla
Maciej Cieslik
Konrad Maciejowski
Marcin Starczynski

Komisja Infrastruktury Terenow
Zielonych i Ochrony Srodowiska
Bogdan Sudot
Andrzej Mazur
Janusz Pasik

i Praworzadnosci
Andrze] Mazur
Jakub Ciesla
Bogdan Kusior
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MAJOWKA MISTRZEJOWICKA

Majowka Mistrzejowicka

17 maja br. Rada Dzielnicy XV Mistrze-
jowice wraz 7 Mlodziezowym Domem Kultury
im. A. Bursy zorganizowaly rodzinny festyn tzw. ,, Ma-
Jjowke Mistrzejowickq”. Juz od godzin popotudnio-
wych mieszkancy Humnie gromadzili si¢ przy scenie
w Parku Tysigclecia. Od samego poczgtku pojawi-
li si¢ takze mistrzejowiccy radni 7 Przewodniczqcq
Graiyng Janawq na czele, a takie Dyrektor MDK
wBursy” Joanna Stomka. MoZzna bylo w luzZny spo-
sob porozmawiaé o Zyciu codziennym w naszej dziel-
nicy, zapytaé o plany dzialania Rady na najbliisze
lata i wymienic poglgdy w roznych sprawach.

Wystep taneczno-wokalny przygotowany przez
grupe uczniow ze SzkotyPodstawowej Nr 89 pod kierun-
kiem Wychowawcow: p. Anny Majkowskiej oraz p. Boze-
ny Janakowskiej — Dziggiel, rozpoczat program artystycz-
ny. Chwilke po nich zaprezentowaly si¢ dzieci z grupy
Niezapominajek z Samorzadowego Przedszkola nr 125
os. Tysiaclecia, pod opicka Barbary Wasik i Sylwii Eder-
Kotlarskiej. Wraz z tym wystepem prowadzacy impreze
zapoznal uczestnikow z dziatalno$cig Hospicjum $w. La-
zarza i kwescie na rzecz podopiecznych Hospicjum (dzie-
ci zaraz po wystepie braty udziat w kwescie ,,Zonkilowe
pola”). W tym samym czasie obok sceny mozna byto sko-
rzysta¢ z pomiaru cukru we krwi i ci$nienia prowadzone-
go w ,,Biatym namiocie” przez pielggniarki srodowiskowe
7z NZOZ Active Pielggniarki, ktore, na co dzien sg rowniez
radnymi naszej dzielnicy. Najmtodsi takze korzystali z wie-
lu atrakcji — dmuchany zamek i zjezdzalnia, rekreacyjna
dyskoteka dla dzieci, czy mini bungee cieszyly si¢ niema-
jacym konca zainteresowaniem. Na scenie zaprezentowat
si¢ Teatrzyk ,,Na Niby” - MDK ,,Bursy” z os. Tysiaclecia.
Po wystepie teatralnym pojawit si¢ Pawet Swiezowski,
uczestnik Zespohu Teatralnego ,,Sceny” w teatralnej inter-
pretacji wiersza Kamila Krzysztofa Baczynskiego ,,Raz,
dwa, trzy ...”. Zaraz po Nim swoj kunszt wokalny przed-
stawil Michal Raim, uczen XXI LO, uczestnik warsztatow

wokalnych MDK, raper. Po wystepie artystow solowych
pokazata si¢ Grupa Baletowa ,,Largo”, prowadzaca Aneta
Ostrowska — Skorupska, w 7 uktadach choreograficznych
oraz Formacja Hip — Hop z opiekunka Ola Rzepa. Obie
grupy to wychowankowie Klubu Kuznia Os$rodka Kultury
im. Cypriana Kamila Norwida, os. Ztotego Wieku. W tym
samym czasie, nieopodal, pojawili si¢ Straznicy Miejscy
i przedstawiciele Szkoty Aspirantéw Pozarnictwa, ktorzy
zaprezentowali pokazy walki wrecz. Cato$¢ wystepu za-
konczyta zainscenizowana akcja ,,gaszenia pozaru”. Po
tych wystepach zgromadzeni mieszkancy mogli ponownie
przenies¢ sie pod scene i oglada¢ na niej Magiczne Mi-
strzejowice - program Teatru [luzji dla dzieci. W $§wiat ma-
gii 1 1luzji zabrat zgromadzonych artysta iluzjonista Viktor
Febo. Po 20 minutowym pokazie razem z publiczno$cia
odbyly sie warsztaty dla najmtodszych. Kazdy uczestnik
festynu mogt rowniez sobie zrobi¢ zdjecie i znalez¢ si¢ na
liscie banku twarzy Agencji Filmowe;j ,,Stars”. Nastepnie
odbyt si¢ blok rodzinnych konkurséw (wszystkie dzieci
otrzymywaly stodycze z rak bajkowych postaci). Po kon-
kursach na scenie i poza nig zaprezentowat si¢ Cyrk na
Majowce- pokaz cyrkowy w wykonaniu klaunéw Grupy
Cyrkowej ,,Gem”. Kazdy mégt sprobowac swych umiejet-
nos$ci w zonglowaniu maczugami, kreceniu magicznymi
talerzami czy wykonaniu pieska z kolorowych balonikow.
Przez caly czas trwania imprezy czynne byty stoiska ze sto-
dyczami i napojami. Mozna bylo kupi¢ kolorowe balony
1 inne zabawki. Po wielu atrakcjach dla dzieci przyszedt

czas takze dla dorostych uczestnikow festynu. Koncert
zespotu coverowego ,,Eter Zwigzek Chemiczny” przypo-
mniat hity muzyczne sprzed lat. Wspdlne $piewanie trwato
kilkadziesiat minut.Przed koncowym wystepem gwiazdy
wieczoru zaprezentowana zostala Festynowa dyskoteka
prowadzona przez tancerki Grupy Estradowej ,,Maska”.
Na zakonczenie podziwia¢ mogli§my Recital laureata dru-
giej edycji Mam Talent Aleksandra Martineza, ktory w
znakomity sposob pokazal swoj talent wokalny, wykonujac
bardzo ro6zne piosenki artystow majacych catkiem odmien-
ne barwy i moc glosu.
Dzigkujemy Radostawowi Omiecinskiemu za poprowadze-
nie catosci programu na scenie.

Konrad Maciejowski

MISTRZOSTWA POLSKI W TRIALU

Mistrzostwa
Polski w Trialu
Rowerowym

W dniu 24 maja w Mistrzejowicach
odbyly si¢ Mistrzostwa Polski w Trialu Ro-
werowym, zorganizowane przez “Kramar-
czyk Team. Trial, czyli konkurencja sporto-
wa, uchodzgca za najbardziej widowiskowq
ze wsgystkich konkurencji kolarskich, w ktorej
najwazniejsza jest petna kontrola nad rowe-
rem oraz rownowaga.

Konkurencjom kolarskim towarzyszyt rowniez
Festyn Rodzinny z réznymi atrakcjami dla naj-
mtodszych zorganizowany przez Miejski Osrodek
Sportowy Wschod. Mimo, iz pogoda nie do konca
dopisata, kibicow nie zabrakto. Wyczyny zawodni-
koéw wzbudzaty wiele emocji wsrod ogladajacych.
Przeszkody zostaly tak dobrane, aby startujacy
zaznajomili si¢ z trasg 1 wykazali si¢ w zawodach
Pucharu Swiata, ktore odbyly si¢ w dniach 30 i 31
maja przed Muzeum Lotnictwa Polskiego w Czy-
zynach.

Trial, cho¢ w Polsce szerzej nieznany, w wielu kra-
jach cieszy si¢ spora popularnoscig. Zawodnicy
pokonuja tor peten przeszkod — drewniane bale,
betonowe postumenty czy opony. Musza wykazaé
si¢ sprawnos$cia i rownowaga, bo za podporki na-
liczane sg punkty karne. Wygrywa ten, kto zbierze
ich najmniej. Trzymalismy kciuki za poznanych za-
wodnikow 1 mamy nadziej¢ goscic¢ Trialowych Mi-
strzow w przysztym roku w Mistrzejowicach.

Grazyna Janawa

Fot. Kramarczyk Team



BITWA O MISTRZEJOWICE

Bitwa o Mistrzejowice

Skatepark to duma Mistrzejowic, a doroczne zawody to niemal rytuat i punkt obowigzkowy
na mapie corocznych wydarzen dzielnicy. | tak, 13 czerwca w Krakowie odbyfa sie czwarta
edycja zawodow ,,Bitwy o Mistrzejowice”.

Pomimo bardzo wysokiej
temperatury 1 palagcego stonca za-
pisato si¢ ponad 40 zawodnikow
z roznych stron Polski, ktorzy
wzieli udziat w zawodach. Atmos-
fera byla naprawdg plazowa i jak
zwykle podczas ,,Bitwy...” bardzo
luzna. Publiczno$¢ raczej wolata
szuka¢ schronienia pod drzewami
1 z odlegtosci kilkunastu metrow
oglada¢ zmagania zawodnikéw,
a bylo na co popatrze¢, bo rozbu-
dowany park dat jeszcze wigksze,
trickowe mozliwosci. Co najlepsze
znikneta siatka otaczajaca park,
dzigki czemu stal si¢ on bardziej

dostepny.  Zdecydo-
walismy sie, zeby nie
otaczac¢ parku ,,ptotka-
mi” 1 da¢ publiczno-
sci mozliwo$¢ zajecia
miejsc w $rodku obiek-
tu - oczywiscie w roz-
sadnych miejscach.
Okazalo si¢ to S$wiet-
nym rozwiazaniem.
Ci, ktérym upat byt nie
straszny, mogli z bardzo

bliska ogladaé tricki i co i
A= ‘—'7‘\4—‘_‘“ &=

rzadko spotykane nikt
nikomu nie przeszka-
dzal, ani nie ,,wjezdzat
w przejazd”. Elimina-
cje odbyly sie¢ w formie
trzy osobowego Jam’u.
Do potfinatu przeszto 21
najlepszych zawodnikow, ktorzy
zostali podzieleni na dwu osobo-
we grupy, ktore wylonity szesciu
finalistow.

W finale znalezli si¢: Andrzej
Kwiatek, Franek Kramarczyk,
Michat Zarzycki, Daniel Le$niak,

¥

Szymon Kus§ i Kuba Brniak. W tej
czgsci zawodow Panowie mie-
li juz dwa przejazdy, z ktorych
liczyt si¢ lepszy z nich. Rozbudo-
wany park daje mozliwos¢ dos¢
powaznych lotow, co w szczegdl-
no$ci wykorzystywali Andrzej,
Daniel i Kuba.

Fot. Lukasz Hospod

BITWA O MISTRZEJOWICE

Ostateczne wyniki:

1. Andrzej Kwiatek

" - 1000 PLN + na-
grody rzeczowe

2. Kuba Brniak - 500

PLN + nagrody rzeczowe

3. Szymon Kus$ - 300 PLN

+ nagrody rzeczowe

Impreza zostala wlaczona do cy-
klu eliminacji Mistrzostw Polski,
dzi¢gki czemu Panowie zgarneli

rowniez dzikie karty do finalu.

AT

Po zawodach odbyt si¢ jeszcze
Best Trick. Organizatorzy posta-
nowili wykorzysta¢é nowag prze-
szkode - fale, na ktorej zalatwit
wszystkich Daniel Le$niak robigc
»360 melon grab”. W nagrode
daniel otrzymat 100 ztotych oraz
markowe buty.
Drugi Best Trick odbyl si¢ na
ogromnym ,wall’u”. Najlepszy
okazal si¢ Michat Zarzycki, ktory
zrobit ,,bs disaster” zgarniajac Pu-
char Prezydenta Miasta Krakowa
oraz 100 ztotych.
Klimat zawodow byt niepowta-
rzalny 1 wszyscy czekamy juz z
niecierpliwoscig na kolejna edycje
zawodow za rok.

Jakub Gawron
na podstawie skatenews.pl



REMONTY W DZIELNICY

Przebudowa chodnika
ul. Cedynska
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Remont chodnika na
os. Piastow
|

Remont schodéow w okolicy ko-
Sciofa na os. Tysigclecia
I b
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Przebudowa chodnika
os. Kombatantow

b
Remont chodnika na

0s. Oswiecenia 31
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Przebudowa chodnika przy
Ztobku przy ul. Cedynskiej

Nr 1 Lipiec 2015 r.

SPRAWY LOKALNE

Walczymy o lini¢ 128

W dniu 5 czerwca br. do
biura Rady Dzielnicy XV Mi-
strzejowice wptyneto pismo Za-
rzadu Infrastruktury Komunal-
nej 1 Transportu w Krakowie w
sprawie zmian w funkcjonowa-
niu linii nr 128, 153 1 193. Wraz
z wejSciem w zycie wakacyjnych
rozktadow jazdy, czyli od dnia 27
czerwca ZIKiT planuje skiero-
wanie linii 128 od petli “Zajezd-
nia Plaszow” do petli “Pradnik
Czerwony” z catkowitym pomi-
nigciem Mistrzejowic. Na posie-
dzeniu w dniu 18 czerwca Rada
Dzielnicy podjeta uchwate inten-
cyjna, majacg na celu przywro-
cenie po wakacjach dotychczaso-
wej trasy linii autobusowej nr 128
z przystankiem poczatkowym Mi-

strzejowice. Wspomniana linia od
lat stanowila gtowne potaczenie
dzielnicy Mistrzejowice z centrum
miasta.

Skierowanie jej na obec-
ng tras¢ zmusito mieszkancéw do
przesiadki na Rondzie Mtynskim

1 wybor linii 182 lub 482. Rozu-
miemy potrzeb¢ wprowadzenia
zmian w komunikacji miejskiej
na czas wakacji, jednakze po jego
uptywie niezbedne i uzasadnione
spolecznie jest przywrdcenie po-
przedniej trasy dla tej linii, po kto-
rej kursowala ponad 40 lat.

O pomoc w utrzymaniu li-
nii 128 kursujacej z Mistrzejo-
wic, Zarzad Dzielnicy zwrocit
si¢ do Pelnomocnika Prezydenta
Miasta do Spraw Osob Niepet-
nosprawnych Pana Bogdana Da-
sala. Liczymy takze na wspar-
cie Radnych Miasta Krakowa.
Szkoda, ze po raz kolejny rady
dzielnic pomijane sg w procesie
uzgadniania woli mieszkancow.

Stawomir Dymacz

Petla w Mistrzejowicach uratowana

GRANICE SPORZADZANEGO MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
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Niedawno do dzielnicy wplyneta
informacja ze potencjalny inwe-
stor wycofal si¢ z planow zabu-
dowy okolicy petli autobusowe]
na osiedlu Ztotego Wieku. Sprawa
zyskata duzy rozglos spoteczny
i pokazata, ze mieszkancy zywo
reaguja na ingerencje w Swoja
najblizsza okolice. Budynek miat
powsta¢ w miejscu istniejacej pe-
tli 1 na otaczajacych ja terenach
zielonych. Sporo mieszkancow
argumentowalo, ze wpisanie okre-
slenia ,,terminal autobusowy” do
nazwy inwestycji bylo manipu-
lacja 1 préba ukrycia kolejnego

Nr 1 Lipiec 2015 .

PRZESTRZENNEGO OBZARUISTZEJOWICE-K. KAZIMIERZA JANCARZA"
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marketu w okolicy. Rada
Dzielnicy dodatkowo
catkiem niedawno zain-

W renowacje tego terenu.
Sprawa nabrata wydzwie-
ku zaré6wno dzigki inter-
wencji radnych dzielni-
cowych, miejskich, nowo
zawigzanego  stowarzy-
szenia a nawet postow.
Odbyta si¢ seria spotkan lokalnej
spoteczno$ci oburzonej planami
inwestora. Przelomem byto oglo-
szenie przez magistrat przygoto-
wywania planu miejscowego dla
obszaru ,,Mistrzejowice—ks.-Ka-
zimierza Jancarza”. Oznaczalo to
czasowe zawieszenie wszystkich
postepowan w sprawie ustalenia
warunkow zabudowy.Plan jest
w trakcie postgpowania admini-
stracyjnego ktore okresli przezna-
czenie terendw w jego granicach.
Mieszkancy jednoznacznie po-
stuluja, ze sporny teren powinien

Pietnastka

pozosta¢ terenem rekreacyjnym,
wspominajac ze teren lezy w cig-
gu wentylacyjnym miasta. (Aktu-
alnie Mistrzejowice wg przepro-
wadzonych badan legitymuja si¢
najczystszym powietrzem z 18
dzielnic krakowskich) 18 maja
urzad wydat decyzj¢ o umorzeniu
postgpowania wskutek wycofania
si¢ inwestora.Jesli zapis o usta-
nowieniu spornego terenu jako
zielen znajdzie si¢ w utworzonym
planie, mieszkancy beda mogli
odetchng¢ z ulga — wtedy zadne
postgpowanie o zabudowe handlo-
wa lub mieszkalng nie b¢dzie mo-
glo by¢ tam rozwazane. Zar6wno
miejscowe organizacje spoteczne
jak 1 Rada Dzielnicy podejma w
przysztosci kroki majace na celu
ochrong¢ 1 powigkszenie aktualnej
zieleni. Warto o to walczy¢, wszak
na mapie Krakowa nasza dzielnica
wciaz jest zielong wyspa...

Maciej Olszanski



BUDZET DZIELNICY

Budzet Dzielnicy

na 2015

Rada  Dzielnicy XV
Mistrzejowice rozdysponowala
srodki wydzielone do dyspozycji
Rady w roku biezacym.

Na prace remontowe Gimnazjow,
Szkot Podstawowych, Przedszkoli,
Ztobkoéw przeznaczono 675 000 zi.
Budynki, w ktorych przez wigkszos¢
dnia przebywaja dzieci, wymagaja re-
montéw 1 dostosowan do wymogow
m.in. Sanepidu czy Nadzoru budow-
lanego. Budowa, modernizacja i pra-
ce remontowe ogrodkow
jordanowskich, zielencow
i skwerow to kolejny temat
zadania, na ktéry zostaly
przeznaczone $rodki Rady.
Kwota 471 750 zt ma za-
pewni¢ utrzymanie biezace
istniejacych ogrodkow oraz
ich remonty i doposazenie
w urzadzenia zabawowo
-rekreacyjne.

Najwieksza czes¢ budzetu
Rada przeznaczyta na bu-
dowe, modernizacje i prace
remontowe miejskiej infrastruktury
drogowej. W naszej dzielnicy pozo-
stato jeszcze wiele odcinkow chodni-
kéw do wymiany zuzytych plytek na
nowg kostke brukowa. Nie zapomi-
namy takze o budowie i modernizacji
istniejacych miejsc parkingowych. To
duza bolgczka w catym miescie, z kto-
ra probujemy sobie poradzi¢, adoptu-
jac nowe miejsca pod parkingi oraz
doprowadzajac istniejace do dobrego
stanu. Kwota, ktora Rada przeznaczy-
fanatencel to 1 117 493 zt.
Stawiamy takze na rozwoj infrastruk-
tury sportowo — rekreacyjnej w dziel-
nicy. W poprzednich latach udalo si¢
zapewni¢ wszystkim szkolom boiska
wielofunkcyjne z poliuretanu. W tym
roku postawilismy na przedszkola
i to wilasnie ich tereny doposazymy
w urzadzenia sportowo — rekreacyjne

rok

oraz zbudujemy mini boisko. 290 000
zt Rada przeznaczyla wtasnie na bu-
dowe, modernizacj¢ i prace remonto-
we osiedlowej infrastruktury sporto-
wo — rekreacyjnej. Jak co roku, Rada
przeznaczyta réwniez §rodki na lokal-
ne wydarzenia o§wiatowe, kulturalne,
sportowe 1 rekreacyjne. W kwocie
169 500 zt zawiera si¢ szereg imprez,
ktore zorganizuja przede wszystkim
Domy kultury, a takze wszystkie
Szkoty, Przedszkola. Odbyty si¢ lub
beda zorganizowane rowniez cy-

kliczne juz imprezy plenerowe dla
wszystkich mieszkancow — Majowka
Mistrzejowicka czy Pozegnanie Lata,
a takze wpisujace si¢ na state w obraz
naszej dzielnicy — przeglad zespolow
muzycznych ,,Przystanek Mistrzejo-
wice” i zawody sportow ekstremal-
nych ,,Bitwa o Mistrzejowice”.
Whpierane réwniez jest bezpieczen-
stwo i zdrowie w dzielnicy. Na Pro-
gram poprawy bezpieczenstwa dla
Gminy Miejskiej Krakow “Bezpiecz-
ny Krakoéw” zostala przeznaczona
stata kwota 32 900 zt, a Dzielnico-
wy Program ochrony zdrowia i pro-
filaktyki zdrowotnej wsparla kwota
35 000.

Waznym zadaniem w budzecie Rady
jest takze Dzielnicowy Program
wspierania Osob niepelnosprawnych.
Po informacjach z roznych srodowisk
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zwigzanych z osobami niepelno-
sprawnymi Rada ustalita kilka zadan,
ktore zlikwidujg bariery architekto-
niczne oraz ulatwig codzienne zycie
takich osob. Kwota, ktora zostata
przeznaczona na ten cel to 153 028 zt.
Innym programem, o ktéorym nie
mozna bylo zapomnie¢ ustalajac bu-
dzet jest Dzielnicowy Program wspie-
rania dziatalnosci miejskich placowek
oswiaty, kultury, sportu, pomocy spo-
lecznej 1 zdrowia. Tu Rada przezna-
czyla 72 000 zl, w szczegolnosci na
doposazenie Doméw Kul-
tury oraz Bibliotek w po-
moce dydaktyczne i ksigz-
ki, a takze na organizacje¢
corocznej Wigilii dla osob
znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialne;j.
Cyklicznym tematem, kto-
ry, jak 1 w poprzednich
latach, wpisal si¢ w tego-
roczny budzet dzielnicy
to Informacja i tacznos¢ z
mieszkancami. W kwocie
38 900 zt miesci si¢ reda-
gowanie i druk gazetki dzielnicowej,
administracja strony internetowe;j,
wypetnianie tablic informacyjnych,
a takze publikowanie materiatow
prasowych w Tygodniku Nowohuc-
kim ,,Glos”. Ostatnie zadanie ujete w
budzecie to coroczna Obstuga admi-
nistracyjno — biurowa Dzielnicy, na
ktorg Rada przeznaczyta 5 000 zt.

Konrad Maciejowski
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BUDZET OBYWATELSKI

Budzet obywatelski

W ramach drugiej edycji
Budzetu Obywatelskiego miesz-
kancy Krakowa mieli okazje wy-
braé, ktore projekty poddane pod
glosowanie powinny zostaé zre-
alizowane zaréowno w wymiarge
ogolnomiejskim jak i dzielnico-
wym. Mieszkancy dzielnicy XV
Mistrzejowice mieli do wyboru 20
projektow.

Stawka byla bardzo wysoka,
poniewaz Rada Dzielnicy na realiza-
cje zadan pochodzacych z Budzetu
Obywatelskiego przeznaczyta 200
tysiecy ztotych, wiec zgodnie z regu-
laminowym maksymalnym progiem
- najwigkszy zwycieski projekt mogt
uzyska¢ nawet 120 tysiecy zlotych
na realizacje. Mieszkancy zgtlosili
zardbwno propozycje twarde takie jak
budowa miejsc parkingowych, czy
remonty chodnikow. W tegorocznej
edycji nie zabraklo réwniez projek-
tow ,,migkkich”, ktorych przyktadem
byta ,,.Dla seniora - Mistrzejowicka
Kuznia Sztuki” zaktadajaca dzialania
na rzecz seniorow, mieszkancow Mi-
strzejowic, umozliwiajgca starszym
mieszkancom dzielnicy XV bezptat-
ny udziat w zajeciach artystycznych
organizowanych w Klubie Kuznia
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Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
na os. Ztotego Wieku 14. W tegorocz-
nej edycji Budzetu Obywatelskiego
Rada Dzielnicy XV zapewnita miesz-
kancom bardzo dobry dostep do glo-
sowania stacjonarnego, poniewaz w
kazdy dzien czynne byty punkty wy-
borcze.

W wyniku glosowania projektami
zwycieskimi okazaty sie:

1. Budowa zewnetrznej - uzupel-
niajacej sieci oSwietlenia terenu Ze-
spolu Szkolno-Przedszkolnego nr 5
osiedle Oswiecenia 30 w Krakowie-
ktory uzyskal 2474 punkty

2. Budowa dwoéch stacji roweru
miejskiego KMK Bike w dzielnicy
Mistrzejowice- ktory uzyskat 1815
punktow

Dodatkowo z racji nie wykorzystania
przez dwa zwycigskie projekty catlej
puli Budzetu Obywatelskiego na rok
2016, a projekt, ktory uzyskat kolej-
ny wynik ramy przeznaczone na ten
cel przekraczal, zgodnie z zarzadze-
niem Prezydenta Miasta Krakowa
prof. Jacka Majchrowskiego, pozosta-
fe pienigdze zostang przekazane na re-
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alizacje kolejnych zadan w rankingu
glosowania, ktorych kwoty mieszcza
si¢ w przeznaczonych funduszach.
I tym sposobem kolejnymi realizowa-
nymi projektami w dzielnicy XV Mi-
strzejowice w ramach Budzetu Oby-
watelskiego beda:

3. Bezplatne zajecia z jezyka angiel-
skiego

4. Familiada “Zdrowo i wesolo”

Serdecznie  gratulujemy  zaréwno
zwycigskim projektom jak i wszyst-
kim mieszkancom, ktorzy uczestni-
czyli w Budzecie Obywatelskim w
sposob czynny poprzez zgloszenie
projektow oraz oddawanie glosow na
swoje propozycje. Goraco zacheca-
my do licznego udziatu w przysztych
edycjach.

Jakub Ciesla




EDUKACJA

45-lecie przedszkola nr 125

Samorzgdowe Przedszkole Nr 125 w Krako-
wie przyjelo imi¢ Jana Marcina Szancera oraz ob-
chodzilo jubileusz 45-lecia istnienia. W uroczystosci
weieli udzial przedstawiciele lokalnych wiladz, insty-
tucji wspolpracujgcych z placowkq, pierwsi absol-
wenci, dyrektorzy pobliskich szkol i przedszkoli, ro-
dzice orazg obecni i byli pracownicy przedszkola.

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa Sta-
womir Pietrzyk odczytal uchwate Rady Miasta Krako-
wa z dnia 10 czerwca 2015 roku w prawie nadania Sa-
morzadowemu Przedszkolu nr 125 imienia Jana Marcin
Szancera. Pani Anna Salwinska-Skiba, glowny specjalista
w Referacie Szkot Ogolnoksztatcgcych Wydziatu Eduka-
cji UMK, dokonata uroczystego odstonigcia wizerunku
wielkiego artysty Jana Marcina W czgSci artystycznej,
wykonanej przez wszystkie dzieci z przedszkola pod ha-

stem: ,Jan Marcin Szancer — malarz dziecigcych ma-
rzen” przedstawiona zostata barwna opowies¢ o Janku
Szancerze. Historia ta przeplatana prezentacja wspomnien
z przedszkolnych lat, potaczyta pokolenia oraz umozliwi-
ta ukazanie zainteresowan i pasji rozwijanych przez Byta
to doskonata okazja do podsumowania dotychczasowych
dokonan, docenienia dorobku, potaczenia trzech poko-
len ludzi tworzacych wizerunek placowki. Dla wszystkich
dzieci, rodzicow oraz przyjaciél przedszkola odbyt sie
réowniez festyn w ogrodzie przedszkola, na ktory zaprosit
wszystkich Pan Kleks.

JG

Sport w XV-stce

Zakonczyla sie XXIII edycja sportowego

konkursu szkot 7 terenu Spotdzielni Mieszkaniowej
Mistrzejowice — Potnoc. Dzieci rywalizowaly w 11
konkurencjach w kilku kategoriach wiekowych:
mini pilce noZnej i siatkowej, pilce recznej, dwa
ognie, biegach przelajowych, rzutkach, tenisie
stotowym.
W koncowej klasyfikacji w roku szkolnym 2014/2015
zwycigzyta Szkota Podstawowa nr 89 przed Szkota Pod-
stawowg nr 144. Zwycigska szkola 89 otrzymata Puchar
i nagrode w postaci sprzetu sportowego ufundowanego
przez Spotdzielni¢ Mieszkaniowg Mistrzejowice — Pol-
noc. Stowa uznania i podzigkowania nalezg si¢ nauczy-
cielom WF szkot 144 1 89, ktorzy wspierali kolejng edycje
i przygotowywali dzieci do uczestnictwa w konkurencjach
sportowych.. Organizatorem akcji bylo Ognisko TKKF
»Apollo” i SM Mistrzejowice — Potnoc, a koordynatorem
pan Leszek Tytko.

15.07.2015 r. odbyt si¢ turniej pitkarski pn. ,,Osiedlowy
MUNDIAL - 2015” grupa starsza. Zwycigstwo przypadio
zespotowi POLONI, II miejsce KREWETKI, III miejsce
I miejsce VICTORIA. Zwycigski zespot grat w sktadzie:
Karol Hamerski, Jasiu Potetek, Bartek Zgbala, Patryk
Herbszt, Kuba Teichman, Zbigniew Kie¢, Maciek Grojec
i Oskar Swictek.

Najlepsi strzelcy: Kuba Teichman, Dawid Zigtara i Bartek
Zg¢bala.

Najlepszy bramkarz: Zbigniew Kie¢.

Leszek Tytko

Cwier¢ wieku

temu...

15 maja 2015 r., w stonecz-
ne popotudnie, w ogrodzie Samo-
rzgdowego Przedszkola nr 187
odbyla si¢ huczna zabawa. Jak co
roku, rodzice wspdlnie 7 nauczy-
cielami i pracownikami zorgani-
zowali dla dzieci Piknik Rodzinny.
Jednak tym razem byl on wyjqgtko-
wy, bowiem przedszkole obchodzi-
to 25-te urodziny
Cala impreze rozpoczeta czes$¢ ar-
tystyczna, w ktérej] m. in. mozna
bylo postucha¢ ,,.Dobrej piosen-
ki” w wykonaniu dzieci z zespotu
,DOoMiSolKi” oraz obejrze¢ uktad
taneczny w wykonaniu dzieci
z grupy VII — Krasnoludkow wraz
z rodzicami do przeboju ,,Mam t¢
moc”.

Okolicznosciowy wierszyk za-
prezentowaly dwie dziewczynki

ze swoimi mamami — absolwent-
kami przedszkola. Przy dzwigkach
piosenki ,,Wszystkie dzieci nasze
sq”, $piewanej przez cale przed-
szkole, dzieci wraz z najskrytszy-
mi swoimi marzeniami wypuscity
kolorowe balony. Przez chwile nad
ogrodem pojawita si¢ bajkowa, ba-
lonowa tecza.

Jak wiemy na kazdych urodzinach
najwazniejszy jest tort. Tutaj row-
niez nie zabraklo tej atrakcji. Dzie-
ci zkazdej grupy chetnie czgstowa-
ty si¢ ciastem jubileuszowym. Na
koniec czg$ci artystycznej wszyst-
kie przedszkolaki zostaty obdaro-
wane okolicznosciowym lizakiem,
specjalnie przygotowanym na ten
jubileusz. A potem byla juz tylko
zabawa na przygotowanych stano-
wiskach. Mozna byto poczestowaé
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si¢ ciastem w kawiarence, zjes¢
zdrowa satatke 1 skosztowaé kiet-
baski z grilla. Byly zabawy badaw-
cze, malowanie w plenerze i pusz-
czanie baniek mydlanych. Podczas
pikniku, absolwenci przedszkola
malowali twarze swoim mtodszym
kolegom.

Zabawa byta przednia, dzieci
swietnie bawily si¢ na poszczego6l-
nych stanowiskach. Rodzice mieli
mozliwo$¢ aktywnego spedzenia
czasu ze swoimi dzie¢mi, poroz-
mawiania ze znajomymi, a takze
blizszego poznania rodzicow kole-
goéw swoich pociech podczas pet-
nienia dyzuréw na stanowiskach.

Magda Mazgaj
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IV Mistrzejowicka

Olimpiada
Przedszkolna

W czwartek 11. czerwca 2015 r.,
w sltoneczny poranek na boisku
Szkoly Podstawowej nr 89 spo-
tkaly si¢ sportowe reprezenta-
cje samorzgdowych przedszkoli
Dzielnicy XV Krakowa. Okazjg
do sportowego spotkania bylo
uczestnictwo w IV Mistrzejo-
wickiej Olimpiadzie Sportowej.
To juz tradycja, aby raz w roku,
na wiosne dzieci 7 przedszkoli
rywalizowaly w duchu fair play
podczas igrzysk sportowych.

Impreza zacz¢la si¢ od uroczyste-
go przemarszu wszystkich druzyn
przy dzwigkach muzyki do filmu
»Rydwany ognia”. Po powitaniu
przez Dyrektor Szkolty Podsta-
wowej nr 89 p. Grazyn¢ Janawa
i Dyrektor Samorzadowego Przed-
szkola nr 187 p. Ewe Zajaczkow-
ska nastgpito Slubowanie oraz
zapalenie znicza olimpijskiego.
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Jeszcze tylko krotka rozgrzew-
ka.... 1 mali olimpijczycy ruszyli
do sportowych stanowisk przygo-
towanych dla nich przez organi-
zatoréw — ze Szkoty Podstawowe;j
nr 89 — p. Z. Tenerowicza i z Sa-
morzadowego Przedszkola nr 187
— p- M. Mazgaj i p. M. Mikulska
-Luty: punktowana bramka; rzut
do kregli; rzut w dal pitka lekar-
ska; rzut do kosza na $mieci; tor
przeszkod; towienie rybek; strong
Man.

Konkurencje dostarczyly dzie-
ciom wiele radosci i satysfakcji
z osiggnietych wynikow. Wte-
dy przyszedt czas na prawdzi-
wa rywalizacje podczas wyscigu
rzedow. Tradycyjnie, w tej kon-
kurencji startowaty 15-osobowe
zespoly. Przy dopingu pozostatych
kolegdéw rozegrano wyscig, ktory
wytonit zwyciezcoéw. A byli nimi:
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I miejsce — Samorzadowe Przed-
szkole nr 131, II m. — Samorza-
dowe Przedszkole nr 152 i III m.
— Szkota Podstawowa nr 89, wy-
roznienia — Samorzadowe Przed-
szkola nr 64, 125, 177 1 187.

Na koniec uroczystosci p. Dyrek-
tor wreczyla puchary, dyplomy
oraz nagrody ufundowane przez
sponsorow: Rade Dzielnicy XV
Krakowa, Park Wodny w Krako-
wie oraz Wydawnictwo ,,Blizej
Przedszkola”.

Jeszcze tylko pamiatkowe zdjgcie
z trofeami i przy dzwigkach ,,We
are the Champion” zawodnicy ro-
zeszli si¢ z solidnym postanowie-
niem spotkania si¢ za rok.

Magda Mazgaj



ZDROWIE W NASZEJ DZIELNICY

Otyle dziecko to chore
dziecko i chory dorosty

Owlos¢ — to nadmiar masy
ciatla uwarunkowany nadmier-
nym rozrostem tkanki ttuszczowej,
przekraczajgcy 20% masy naleinej
dla wieku, plci i wzrostu, wg aktu-
alnych tabel norm i/lub wartosé¢
masy ciata zlokalizowana na siat-
ce centylowej powyzej 97. centyla.
W skrajnych przypadkach otylosci
nadwaga moZe przekraczaé nawet
50% naleinej masy ciata.

Nadwaga i otytos¢ — to nadmiar tkan-
ki thuszczowej w ustroju. Dziecko
z nadwagg nie jest, jak si¢ jeszcze nie-
kiedy uwaza, uosobieniem zdrowia.
Jako nadwage najcze$ciej przyjmu-
je sie 15-20% nadmiar masy ciata w
odniesieniu do wieku, ptci i wzrostu,
wzglednie miedzy 1,5 a 2 odchylenia
standardowego (SD), we-
dlug aktualnych tabel norm
i/lub warto§¢ masy cia-
fa mieszczaca si¢ na siat-
ce centylowej w przedziale
migdzy 90. a 97. centylem
W ocenie stopnia i typu oty-
osci u dzieci i mlodziezy na-
lezy uwzgledniaé:

* Sposob zywienia, szczegol-
nie u niemowlat,

* fazg rozwojowa dziecka,

» wzrost oraz przebieg wzra-
stania i dojrzewania ptciowe-
£0,

* roznice w typie budowy
ciata,

* rozmieszczenie  tkanki
thuszczowej,
* roznice miedzy dziewczgtami

i chtopcami.

Wskaznik BMI oddaje stosunek masy
ciata do wzrostu. U dzieci warto$ci
BMI powyzej 24 nalezy przyjac¢ za
nadmierne, wskazujace na otyltos¢.

Bolesne statystyki:

* w wieku 13 lat 18 proc. chtopcow
i 11 proc. dziewczat ma nadwage,

* tylko 18proc. mtodych w wieku
11 do 15 lat je codziennie warzywa
1 owoce,

* 41 proc. 15 latkow je codziennie sto-
dycze,

* 13 proc. 13 latkéw pije codziennie
napoje gazowane,

* 35 proc. 15 latkéw pije regularnie
pije piwo,

* 23 proc. 15-letnich chtopcow regu-
larnie pije alkohol (w tym 14 proc.
dziewczat).

Wsrod gtownych przyczyn nadwa-
gi 1 otyloSci wymienia si¢ utrwalo-
ny nieprawidlowy sposob zywie-
nia, przekarmianie, nieregularno$é
positkéw 1 podjadanie migdzy po-
sitkami. Decydujace znaczenie ma
styl odzywiania preferowany przez
dorostych cztonkow rodziny. Dzie-
ci sa bacznymi obserwatorami. Gdy
widzag mamg, tate, starsze rodzen-
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stwo zywigcych sie gltéwnie zapie-
kankami, hamburgerami, frytkami,
beda chcialy jes¢ to samo, z wlasnej
woli nie siegng po surowe warzywa.

Europejski kodeks zdrowia zaleca:

* nie pal, jesli palisz przestan, jesli nie
mozesz przesta¢ nie pal w obecnosci
niepalacych,

* unikaj otytosci,

e ¢wicz codziennie,

* jedz codziennie co najmniej
5 porcji roznego rodzaju wa-
IZyw 1 OWwWOCOW: ogranicz spozy-
cie jedzenia zawierajacego thusz-
cze  pochodzenia  zwierzgcego.
Wiele dzieci wychodzi do szkoty
bez pelowartosciowego $niadania.
Niektore wypijaja tylko jaki$ sok lub
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zjadaja chrupki z mlekiem. Nawet
kanapki i owoce na drugie $niadanie
nie sg obowigzujagcym zwyczajem.
Dzieci dostaja pienigdze, aby co$
sobie kupi¢ w szkolnym sklepiku,
w ktorym z reguly sg drozdzowki,
batoniki, chipsy i stodzone gazowane
napoje. Tylko w nielicznych sprzedaje
si¢ Swieze soki owocowe, salatki czy
kanapki z pelnoziarnistego pieczywa.
W kategorii aktywno$¢ fizyczna na-
sze 13-latki znalazty si¢ dopiero na 34
miejscu (badano dzieci z 39 krajow!).
Nie powinno to nikogo dziwié, bo
lekcje wychowania fizycz-
nego w polskich szkotach
pozostawiaja wiele do zy-
czenia. Z raportu NIK opu-
blikowanego dwa lata temu
jasno wynika, ze 33 proc.
uczniow  szkél  podstawo-
wych 1 21 proc. gimnazjali-
stow zajecia WF uznaje za
malo interesujace i nie chce
w nich uczestniczy¢. Ponad
30 proc. ucznidéw szkot po-
nad gimnazjalnych ma zwol-
nienie lekarskie z lekcji WF
lub nie ¢wiczy, ttumaczac si¢
brakiem stroju sportowego.
Za najistotniejsze przyczyny
otylo$ci uwaza sig¢:

* sposob zywienia (btedne
tradycje i wzorce zywieniowe),

* predyspozycje rodzinne,

* niedostateczng aktywnos$¢ ruchowa,
» czynniki psychospoteczne (niepo-
wodzenia w szkole, konflikty w ro-
dzinie).

Beata Lapart
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Krakowski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Oséb Niepelnospraw-
nych (KZERiON) podejmuje szereg
dziatan dla swoich cztonkow, ktorzy
mieszkaja gltéwnie w Mistrzejowi-
cach. W czwartym kwartale 2014
roku zorganizowano kilka spotkan
integracyjnych, w ktorych wzieto
udziat 500 senioréw. Byty to m.in.
Dzien Seniora w pazdzierniku,
z udzialem Prezydenta Krakowa
prof. Jacka Majchrowskiego, Dzien
Niepodlegtosci w  listopadzie,
w ktorym wzieta udziat Wicemi-
nister Pracy i Polityki Spolecznej
Malgorzata Marcinska, natomiast
w grudniu podczas Spotkania Wigi-
lijnego ponad 200 senioréw goscito
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
Wtiadystawa Kosiniaka-Kamysza na
wspolnym optatku.

DLA SENIOROW

W tym roku rowniez odbyto si¢ wiele
imprez. Cykliczne spotkania w Klu-
bie Seniora na osiedlu Tysiaclecia,
a takze liczne imprezy z najrozmait-
szych okazji — Dnia Babci i Dziad-
ka, Walentynek, Dnia Kobiet, Swiat
Wielkiej Nocy. Podczas tegorocznej
majowki seniorzy mieli mozliwos¢
udziatu w 5-dniowym wyjezdzie do

Rabki-Zdroju. Odbyly si¢ roéwniez
wyjazdy do Wroctawia oraz Solca
-Zdroju.
Jedna z ostatnich imprez byto ,,Powi-
tanie Lata” zorganizowane w Mysle-
nicach, w ktérym wzieto udziat ponad
160 seniorow. Spotkanie umilita za-
bawa taneczna przy muzyce Mieczy-
stawa Szwajcy 1 Mariana Soji.
Podstawowym przedsiewzigciem
naszego stowarzyszenia jest zapo-
bieganie wykluczeniu spoteczne-
mu. To dzigki staraniom naszego
zarzadu zagospodarowujemy czas
wolny seniorom, umozliwiamy
uczestnictwo w wydarzeniach kul-
turalnych i1 wyjazdach integracyj-
no-krajoznawczych.

Elzbieta Pyka

Kuznia dla
Seniorow

Mistrzejowicki Komputerowy Klub
Seniora — otwarta, przyjazna dla se-
nioréw przestrzen poznawania no-
wych technologii. Seniorzy dostrze-
gaja potrzebe posiadania umiejetnosci
korzystania z komputeréw, Internetu
i smartfonéw, ale dotychczas nie
mieli w dzielnicy miejsca, w ktoérym
mogliby si¢ tego nauczy¢ — teraz sig¢
to zmieni. Mistrzejowicki Kompute-
rowy

Klub Seniora zaprasza od wrze$nia
na warsztaty i spotkania! Srodki na
zakup sprzetu i organizacje Klubu zo-
staty przyznane przez Rade¢ Dzielnicy
XV Mistrzejowice.

Smaki kultury - Migdzypokolenio-
wy projekt, taczacy starszych i mtod-
szych pasjonatow kultury i sztuki
kulinarnej. Spotkania realizowane w
Klubie Kuznia sg miejscem dialogu,
inspirujgcej rozmowy, wspdlnego
gotowania, wymiany mysli, wiedzy
i przepisow kulinarnych. Kolejne
spotkania i warsztaty kulinarne odby-
wac si¢ beda od wrzesnia do grudnia

Nr 1 Lipiec 2015 .

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie
to miejska instytucja kultury dziatajgca od 40. lat na terenie
Dzielnicy XV Mistrzejowice. Klub Kuznia prowadzi dziatalnos¢ na
rzecz spofecznosci lokalnej, ma w swej ofercie zajecia z zakresu
kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, miodziezy, dorostych

i senioréw.

2015r. Wstep wolny. Obowiazuja za-
pisy na warsztaty.

Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkéw Ministerstwa Pracy i Polity-
ki Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020.

Koncerty Mistrzejowickie — cykl
bezptatnych koncertéw organizowa-
nych we wspoélpracy z Parafig pw. $w.
M.M. Kolbego i Radg Dzielnicy XV.
Koncerty propaguja muzyke klasycz-
ng i poezje.

Od szkicu do dziela - warsztaty ma-
larstwa sztalugowego dla seniorow.

Pietnastka

Ksigzka do domu/audiobooki — do-
starczamy je do domu osobom star-
szym, chorym, niedowidzacym, nie-
widomym.

Literacki wtorek czytelnikéw — raz
w miesigcu zapraszamy na spotkania,
podczas ktorych, mozna porozma-
wiac o literaturze, dowiedzie¢ si¢, co
warto czytac.

Dyskusyjny Klub Ksiazki dla doro-
stlych — co miesigc odbywaja sie spo-
tkania poswigcone wybranej ksigzce.

Gimnastyka dla os6b w wieku doj-
rzalym i 50+ — usprawnia funkcje
uktadu sercowo-naczyniowego i od-
dechowego, stanowi profilaktyke w
zapobieganiu chorobom naczynio-
wym i osteoporozie.

Klub Brydzowy - otwarte spotkania
brydzowe dla os6b w wieku dojrza-

tym.

Zrédio: Klub Kuznia
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18.08.2015 (wt) godz. 10:00 - 3P 89 Boisko wielofunkcyjne
- Gry t zabawy ruchowe dla najmtodszych

28.08.2015 (pt) godz. 17:00 - Os. Piastéw bloR 56
(betonowe stoty)- Grand Prix Dzielnicy XV w tenisie
stotowym dziewczat i chtopcéw

30.08.2015 (nd) godz. 9:00 - SP 89 Boisko wielofunkcyjne
ZLDZIELNICOWY VOLLEYBALL" - Turnie;

Ponadto zapraszamy dzieci i mtodziez na prowadzone
codziennie zajecia na boisku wielofunkcyjnym przy szkole
podstawowej nr 89 od pon. do pt. od godziny 17:00
oraz sob. i nd. od godz. 15:00.

W ramach prowadzonych zaje¢ przewidujemy: turnieje
pitRi noznej i siatkowe|, Ronkursy sprawnosciowe itp.

Zapisy i szczegdtowe informacje udzielane bedq
pod nr tel. 512 142 810 p. LeszeR Tytko



